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Entre a critica externa e o orgulho interno...

Ha quem fale mal de Albufeira. E muitos desses que
mais criticam, curiosamente, nao sao de ca.

Nao cresceram aqui, ndo vivem o dia-a-dia do concelho,
ndo conhecem as suas gentes, os seus desafios ou a sua
historia. Julgam a distancia, com um olhar superficial,
como quem vé€ apenas a fachada de uma casa sem
saber 0 que se passa dentro. E ¢ precisamente por
isso que € importante distinguir: uma coisa ¢ a critica
construtiva; outra bem diferente ¢ o habito corrosivo
de denegrir gratuitamente.

Quem verdadeiramente ¢ de Albufeira, ndo apenas
por naturalidade, mas por sentimento € compromisso,
sabe que esta cidade ndo ¢ perfeita, mas ¢ real. Tem
as suas virtudes e os seus defeitos, como qualquer
outra cidade. Mas acima de tudo, tem alma. E tem luz.
Porque, como se diz, ndo ha casa onde a luz ndo entre.
E em Albufeira, apesar de tudo, ha muita luz.

Essa luz vé-se na hospitalidade das pessoas, na
forca de quem trabalha no turismo, no comércio,
nas associagdes, na cultura e no desporto. Vé-se na
capacidade de reinvengdo de uma cidade que cresce,
que recebe, que acolhe, e que procura fazer sempre
melhor, mesmo enfrentando limitagdes estruturais
e pressdes sazonais. Vé-se também na coragem de
assumir que ha problemas, e na vontade de os enfrentar.
Exemplo disso ¢ o Codigo de Comportamento
promovido pela Camara Municipal, uma medida
concreta que visa reforcar valores como o respeito,
o civismo e o cuidado pelo espago publico e pela
convivénciasocial. E um documento que ndo muda tudo
de um dia para o outro, mas simboliza algo maior: uma
viragem de mentalidade. Um compromisso publico de
que queremos uma Albufeira mais consciente, mais
sustentdvel, mais justa para quem cé vive e para quem
nos visita.

Mas para compreendermos verdadeiramente o que ¢
Albufeira, ¢ preciso falar de numeros. Albufeira tem
cerca de 45 mil habitantes registados. Mas s6 em
2024, registou 7 milhdes e 717 mil dormidas apenas no
concelho de Albufeira, tendo o Algarve todo 12 milhdes
250 mil dormidasou seja Albufeira tem 65% de todo o
Algarve. Isto representa um crescimento na ordem dos
600% durante os meses de maior afluéncia turistica.
Traduzindo: a populacdo de Albufeira pode expandir-
se significativamente durante os meses de verdo e em
épocas festivas, chegando a cerca de 300.000 pessoas.
Uma verdadeira maratona logistica e humana, que
poucos concelhos em Portugal conseguem gerir com
esta escala e pressdo. )

E facil apontar o dedo. E mais dificil arregacar
as mangas e participar. O que muitos de fora nao
compreendem ¢ que Albufeira ndo ¢ apenas um destino
turistico: € uma casa para milhares de pessoas. E quem
aqui vive, sente na pele as alegrias e as frustragdes
da cidade. Mas ¢ com sentido de pertenga, ndo com
desdém, que se constroem solugdes.

Albufeira estd longe de ser um caso perdido. Muito
pelo contrario. Esta num caminho de transformacao
social, urbana, econdmica e cultural. E esse caminho
faz-se com todos: com critica sim, mas sobretudo com
responsabilidade, com envolvimento, € com amor por
esta terra.

A Albufeira que queremos construir depende de cada
um de nds. E talvez seja tempo de falarmos menos
do que estd mal por héabito, e mais do que pode ser
feito com sentido. Porque Albufeira merece. Porque a
luz, aqui, ainda entra. E continuard a entrar, desde que
haja quem aponte caminhos em vez de apenas contar
sombras.A Reportagem da SIC foi um mau exercicio
jornalistico.
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OLHOS DE
AGUA

P EESTAYDATSARDINHA W
Festa da 'Sardinha esta a caminho dos
Olhos d’Agua!

Ja arrancaram os preparativos para um dos
eventos mais aguardados do verdo! O Grupo
Desportivo Recreativo dos Olhos d’Agua estd
a organizar, com toda a dedicacdo, mais uma
edicdo da tradicional Festa da Sardinha, que
terd lugar no primeiro fim de semana de agosto.
Este evento promete trazer muita animagao,
sardinha assada na brasa, convivio, musica ao
vivo e aquele ambiente tipico que s6 os Olhos de
Agua sabem proporcionar. Prepare-se para noites
memoraveis junto a comunidade, onde a tradigao
e a boa disposi¢ao estardo em destaque.

Fique atento as novidades... em breve serd
divulgado o cartaz oficial!

Nao falte, vai ser uma sardinhada em grande!
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MANDATO TERMINA COM
INVESTIMENTO RECORDE EM OBRAS
PUBLICAS EM ALBUFEIRA

Entre 2021 e 2025, contabilizam-se 144 milhdes de
euros investidos pelo Municipio de Albufeira, em
obras no concelho. O volume financeiro investido
ndo encontra paralelo na historia, e corresponde a
277 empreitadas distribuidas por diversas areas. Na
conferéncia de imprensa de balango dos ultimos 4
anos, o presidente da Camara Municipal, José Carlos
Rolo, destacou a “importancia dos investimentos
realizados para o desenvolvimento sustentdvel de
Albufeira”.

Com o final de mais um ciclo autarquico, chegou o
momento de fazer o balanco do mandato que entra
agora na reta final. Foi isso mesmo que aconteceu
na tarde de 2 de julho, no Salao Nobre dos Pagos do
Concelho de Albufeira, que se encheu para ouvir o
presidente do Municipio defender o “maior volume
de investimento registado no concelho desde que ha
memoria”.

Jos¢ Carlos Rolo comegou por destacar as
“dificuldades excecionais que enfrentdmos nos
ultimos anos, fruto dos efeitos da pandemia, das
consequéncias do aumento significativo da inflagdo,
e da escassez de mio de obra especializada”.
Embora reconheca que “persistem varios desafios a
que ¢ necessario dar resposta”, o autarca salientou
“o enorme esfor¢o levado a cabo pelo executivo
para resolver caréncias em 4reas criticas como a
seguranga, a acdo social, a educacdo e a habitagdo”.

Naquela sessdo, foi apresentado o livro “Obras
2021-2025”. O documento contempla informacao
detalhada sobre todas as empreitadas realizadas ao
longo dos tltimos 4 anos, e estd dividido em varias
areas setoriais. Com um investimento total de mais de
41 milhdes de euros, o setor “Escolas e Equipamentos
Escolares” ocupa o topo da lista, seguido do montante
canalizado para “Acdo Social e Saude” (25 milhdes
de euros) e Habitacdo (24 milhdes de euros). No
total, foram investidos pelo Municipio perto de 144
milhdes de euros nos wltimos 4 anos.

Da lista de 277 empreitadas constam diversos
trabalhos de manuten¢do com carater regular, em
infraestruturas ligadas a rede vidria, ao abastecimento
de agua ou aos espagos desportivos do concelho.
Neste ambito, importa destacar obras como a
requalificacdo do Polidesportivo de Ferreiras, bem
como o conjunto amplo de intervengdes em diversos
espagos publicos do concelho, onde se insere, por
exemplo, a construcdo do Cemitério de Ferreiras
(em fase de concurso publico, com uma dotag¢do
or¢amental superior a 1,5 milhdes de euros). Além
disso, o catdlogo de empreitadas inclui também
obras de carater estrutural que vao permitir colmatar
lacunas em setores fundamentais.

Na Saude, o destaque vai para a criagdo da nova
Unidade de Cuidados Continuados da Guia. Com um
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investimento superior a 4 milhdes de euros, a obra
vai contribuir para duplicar a capacidade de prestagao
de cuidados de satde a pessoas em situacdo de
dependéncia. Os trabalhos ja se encontram em curso
e espera-se que a conclusdo da obra ocorra até ao
final de 2025, ano em que serd também langado um
novo concurso para a reabilitagdo do atual edificio
do Centro de Satide de Albufeira, bem como para a
edificacdo de um novo bloco. A obra ja esta aprovada
e conta com um volume de financiamento a rondar os
7 milhdes de euros.

Ja no que diz respeito a Acao Social, a aposta passou
pela construgdo do Lar, Creche e Centro de Dia de
Olhos de Agua, concluida em 2023. O investimento
aproximou-se dos 6 milhdes de euros, ao qual se junta
uma nova empreitada para constru¢do do Lar e Centro
de Dia das Fontainhas, por um valor préximo dos 8
milhdes de euros. Espera-se que, também neste caso,
o0 equipamento esteja concluido até ao final do ano.
Na Educagdo, o periodo entre 2021 e 2025 coincidiu
com a requalificacdo de varios espagos, com o
objetivo de melhorar os equipamentos escolares e as
condig¢des proporcionadas aos alunos do concelho. O
setor da Educacdo foi mesmo o que maior volume de
investimento recebeu, fruto dos trabalhos realizados
em diversos estabelecimentos de ensino do concelho.
O destaque vai para as intervengdes na Escola EB 2,3
Prof.* Diamantina Negrdo (com um investimento na
ordem dos 2,3 milhdes de euros) e para a ampliagdo
da Escola Basica de Ferreiras (com a alocagdo de
5,6 milhdes de euros). Prestes a entrar em fase de
concurso, estd também a empreitada de ampliagdo
e remodela¢dao da Escola Secundaria de Albufeira,
com uma dotagao de 15 milhoes de euros.

Num momento marcado pelo aumento dos custos de
acesso a habitagdo, o Municipio procurou também
reforgar o investimento canalizado para esta area.
Como consequéncia, encontram-se ja habitados os 40
fogos construidos na Ladeira da Fonte, em Paderne.
A empreitada custou quase 5 milhdes de euros ao
Municipio, que tem ja em marcha concursos publicos
para projetos de construgdo nas Fontainhas (com um
investimento de mais de 13 milhdes de euros) ¢ na
Quinta dos Barros (com quase 6 milhdes de euros
previstos em or¢amento).

Para o presidente do executivo municipal, “o livro
que hoje apresentamos ¢ mais do que um exercicio
de balango, ¢ mesmo um ato de transparéncia que
devemos aos municipes”.

José Carlos Rolo admitiu que “h4 ainda muito trabalho
por fazer e este livro ¢ também um ponto de partida
para a discussdo sobre o futuro do concelho, onde
queremos incluir todos aqueles que se preocupam
com os destinos da comunidade”.

Gestdo simples e eficiente
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FESTIVAL PIRI-PIRI 11

Albufeira Celebra o Sabor com o Segundo Festival do Piri-Piri

A cidade de Albufeira, juntoamente com a freguesia da Guia, voltaram a aquecer os
paladares com a segunda edi¢do do Festival do Piri-Piri, um evento que se revelou
uma vibrante celebracdo da gastronomia, cultura e musica local, tendo como
protagonista um dos ingredientes mais iconicos da regido: o piri-piri.

Durante trés dias, o evento reuniu centenas de visitantes nacionais e internacionais
que tiveram a oportunidade de explorar a diversidade de sabores da culinaria
algarvia, com o piri-piri como elemento principal. Expositores gastronomicos locais
apresentaram desde os tradicionais petiscos até propostas inovadoras, atraindo
os amantes de comida picante e os curiosos em busca de novas experiéncias
gastronomicas.

O presidente da Camara Municipal de Albufeira, Jos¢ Carlos Rolo, destacou a
importancia do festival:

“Este evento ndo s6 promove a nossa gastronomia e cultura, como também
impulsiona o turismo local, criando uma ligagdo unica entre residentes
e visitantes a volta de um ingrediente que ¢ parte da nossa identidade”.

Momentos de Destaque

*Desafio das Malaguetas Atomicas: Um verdadeiro
teste de resisténcia e coragem, este desafio reuniu
competidores dispostos a enfrentar as malaguetas mais
picantes, proporcionando momentos de muita diversao
¢ suspense para o publico presente.

*Concurso de Comedores de Piri-Piri: Um classico que
continua a encantar, onde os participantes competiram
para ver quem suporta a maior quantidade de piri-piri,
gerando uma atmosfera animada e cheia de adrenalina.
*Workshops e Showcookings: Chefs renomados
proporcionaram sessoes interativas, ensinando técnicas
culinarias e o segredo para preparar molhos de piri-piri
artesanais, incentivando o publico a levar um pedago
da tradigdo para casa.

*Musica e Entretenimento: Bandas locais e DIJs
animaram o festival com uma sele¢do de musicas que
fizeram o publico dangar e celebrar a cultura algarvia
em grande estilo.

Uma Festa para Toda a Familia

Pensando nas familias, o festival contou ainda com
uma area infantil, equipada com insuflaveis, pinturas
faciais e jogos tradicionais, garantindo que os mais
novos também desfrutassem de momentos de alegria
¢ descontragao.

Beneficios para a Saude e Cultura

Além do sabor e diversdo, o festival serviu para divulgar
os beneficios do consumo moderado de alimentos
picantes, que podem contribuir para o bem-estar fisico
¢ mental. A capsaicina, componente ativo do piri-piri,
¢ reconhecida por acelerar o metabolismo, melhorar a
circulagdo sanguinea e aliviar dores musculares.

O evento foi organizado pela Camara Municipal
de Albufeira em parceria com associagoes
locais e produtores de piri-piri, reafirmando o
compromisso da cidade em valorizar os produtos
endogenos e promover a economia local.
A entrada no festival foi gratuita, sendo que algumas
atividades e workshops tiveram inscrigdo prévia e
taxas simbolicas para garantir a qualidade e seguranca
dos participantes.
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FULL MOON

Ha noites que nao se explicam. Sentem-
se.

AFull Moon da Galé é uma dessas noites.
Um daqueles raros momentos em que
0 tempo parece parar e tudo se alinha
para criar algo verdadeiramente unico:
a luz da lua cheia, o som das ondas,
o branco da esperanca e a vibracao
de milhares de coracdes em sintonia.

E uma celebragio da vida, da liberdade e da beleza
natural de Albufeira. E um regresso as origens,
mas também uma projecao para o futuro, onde
tradi¢dao ¢ inovacdao andam de maos dadas. Onde
a festa ¢ ao ar livre, os pés estdo na areia, o céu ¢
o0 teto e o mar, o pano de fundo.

Caminhar pela Full Moon ¢ entrar num mundo a
parte. Cada recanto guarda um sorriso, cada banca
de artesanato conta uma histéria, cada nota de
musica desperta uma emogao. A Galé transforma-
se num cendrio vivo de cor, luz, danca e partilha.
Aqui, a arte esta na rua. O talento ¢ local, mas a
experiéncia € universal.

E ha algo mais: a forma como a comunidade se
envolve. Nao ¢ apenas um evento promovido
pela Camara Municipal de Albufeira na pessoa do
Vice-presidente Cristiano Cabrita: ¢ um evento
abragado pelas pessoas, por quem nele participa,
trabalha, atua e regressa. E um reflexo do orgulho
de ser algarvio, de receber bem, de saber fazer e
saber celebrar.

As criancas correm entre bolas de sabao ¢ as
selfies. Os jovens vibram com os DJs e as raparigas
novas. Os mais velhos recordam tempos em que
a festa era mais simples, mas ndo menos intensa.
E uma noite para todos. E ¢ isso que a torna tdo
especial.

Quem viveu esta ultima edicdo nao esquecera
facilmente 0 momento em que a lua surgiu em
pleno, iluminando a praia e os rostos felizes de
quem ali estava. Um siléncio breve antecedeu os
aplausos, como se todos tivessem percebido, ao
mesmo tempo, que estavam a viver algo raro. Uma
memoria que fica. Um postal vivo de Albufeira.
A Full Moon nio ¢ s6 uma festa.

E um simbolo.

E uma assinatura cultural do concelho.

E a prova de que quando se junta mar, lua, arte e
coracdo... tudo acontece.

Ao lado do Intermarché
Montechoro

PADE[ ROBERTO S

ALBUFEIQA \ CHICKEN PIRI-PIRI
Telm. 931 489 926 3 Albufeira Telf.289 508 154
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FESTA DE VERAO DE
OLHOS DE AGUA

Festa de Verdo em Olhos de Agua enche freguesia de alegria,
musica e novos espacos publicos

A freguesia de Albufeira ¢ Olhos de Agua viveu recentemente um dos
momentos altos do seu verao com a realizacao de mais uma Festa de Verao,
um evento que voltou a encher de cor, musica, cheiros e sorrisos as ruas
desta localidade piscatoria, com forte identidade e tradicdo. Com uma
afluéncia massiva de residentes e visitantes, o evento ficou marcado nio so
pela qualidade do cartaz musical e do ambiente de festa, mas também por
importantes momentos institucionais € comunitarios.

Tradi¢ao, ritmo e sabor algarvio em destaque

Ao longo de dois dias, o recinto da festa tornou-se palco de atuagdes
musicais vibrantes, sons tipicos do verao algarvio, dangas populares e, claro,
o irresistivel aroma da sardinha assada na brasa, acompanhada de pao caseiro
e vinho da regido. As noites quentes foram o cenario perfeito para celebrar a
cultura local, num ambiente de confraterniza¢do, g
onde se destacou o envolvimento da comunidade
e das familias.

Segundo a Presidente da Junta de Freguesia,
Indaleta Cabrita, “esta é uma festa de todos e
para todos. Fazemos questdo de manter vivas as
tradicdes e, a0 mesmo tempo, oferecer a populagao
momentos de alegria e de valorizagdo do espago
publico”.

Inauguracio de um novo jardim para a infancia
e desporto

Um dos momentos mais simbolicos da festa foi a
inauguragdo de um novo jardim publico, pensado
para os mais novos e para todos os que praticam
desporto ao ar livre. Com equipamentos modernos,
zonas verdes e espacos multifuncionais, 0 novo
espaco vem responder as necessidades crescentes
da populagdo e reforca a aposta da Junta e da
Céamara em projetos que valorizam o territério e
promovem a qualidade de vida.

O ato inaugural contou com a presenca de diversas
personalidades autdrquicas, nomeadamente o
Presidente da Camara Municipal de Albufeira, José
Carlos Rolo, o Vice-Presidente Cristiano Cabrita
e a Vereadora Claudia Guedelha, responséavel por
pelouros como agao social e juventude. Também
estiveram presentes os membros da Junta de
Freguesia de Albufeira e Olhos de Agua.

Na ocasido, José Carlos Rolo destacou que “o
investimento em espagos publicos como este
jardim € essencial para garantir o bem-estar das
familias, a ocupagao saudavel dos tempos livres e
a promogao de uma cidadania ativa”.

O Vice-Presidente Cristiano Cabrita sublinhou
ainda o “compromisso da autarquia com todas as
freguesias, levando obras e iniciativas concretas
que melhoram o quotidiano da populagdo™.

Um exemplo de boa organizacio e participacao
civica )

A Festa de Verao de Olhos de Agua demonstrou,
uma vez mais, a capacidade da freguesia para
organizar grandes eventos, com seguranca,
conforto ¢ diversidade de oferta. Desde a animagao
musical ao artesanato, passando pela gastronomia,
infraestruturas e envolvimento das forgas vivas
da freguesia, tudo contribuiu para o sucesso do
evento.

A Vereadora Claudia Guedelha realgou “o papel
fundamentaldaculturacdaanimagaonadinamizagao
das comunidades, especialmente em locais onde
o turismo ¢ a tradicdo caminham lado a lado”.
Com um cartaz que misturou tradicdo e
modernidade, e com a forte presenca de figuras
institucionais e da populagdo, esta edi¢do da Festa
de Verdo reforca Olhos de Agua como exemplo.
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ANIVERSARIO DA JUNTA DE FREGUESIA )

DAS FERREIRAS

Ferreiras em festa: dois dias de celebracdo que marcaram o 28.° aniversario da freguesia

A freguesia das Ferreiras voltou a mostrar °Asdeslumbrantes dangas orientais do Futebol Clube das
porque é considerada uma das comunidades FCITCII"aS, que cativaram pela harmonla, COI'.C eXOtlSl’l’lO,
mais ativas e vibrantes do concelho de numnumero que surpreendeu pela beleza visual;
Albufeira. Nos dias 12 e 13 de julho, as Sty
celebracoes do 28.° aniversario da criagiio
da freguesia encheram o recinto de festa
com musica, dan¢a, gastronomia, desporto,
alegria e muito orgulho local.

Mais do que assinalar uma data, esta foi uma
oportunidade para a populagdo celebrar a historia, o
crescimento e os valores que fazem de Ferreiras uma
terra de gente trabalhadora, dedicada e profundamente
enraizada nas suas tradigdes.

Ferreiras foi oficialmente criada a 12 de julho de 1997,
com uma area de 2.227 hectares, reunindo lugares
anteriormente pertencentes as freguesias de Albufeira,
Guia e Paderne. Desde entdo, a freguesia conheceu
uma evolu¢do impressionante, tornando-se um polo
residencial, comercial e associativo de referéncia no
concelho.

Ao longo destes 28 anos, foram sendo langadas
infraestruturas, equipamentos, escolas, coletividades
e espacos de convivio que refletem uma visdo de
desenvolvimento assente na proximidade as pessoas.
Animacdo para todos: cultura, desporto e espirito
de comunidade

12 de julho: musica internacional, danca e pedalada
solidaria.

A noite de sexta-feira ficou marcada por trés grandes
momentos:

+O inesquecivel Tributo aos Queen, que levou ao palco
classicos como Bohemian Rhapsody, We Will Rock
You e Don’t Stop Me Now, com uma produgdo sonora
e visual de qualidade notavel;

*A participacdo do artista Filipe Romao, que conquistou
o0 publico com o seu carisma e talento musical;

*A atuagdo cheia de elegancia e coordenacdo das dangas
de saldo do Futebol Clube das Ferreiras, com casais de
varias idades a mostrarem o fruto de muitas horas de
dedicagdo e ensaio;

*E 0 Passeio de BTT Noturno, uma verdadeira aventura
comunitaria em duas rodas, que reuniu ciclistas locais
e visitantes, promovendo o desporto, o convivio € o
respeito pela natureza.

13 de julho: sons do Brasil, danga oriental e final
apotedtico

O sabado foi ainda mais animado, com momentos altos
de musica e espetaculo:

*O enérgico Tributo a Ivete Sangalo, com temas
contagiantes como Festa, Areré e Sorte Grande, que
levaram o publico a dangar e cantar em unissono;

*A emocionante presenca de Vania Silva, cuja voz
potente tocou coragdes e elevou o nivel artistico do
evento;
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Ferreiras

*Osimbolico corte do bolo de aniversario, acompanhado
de votos de prosperidade e unido para o futuro da
freguesia;

*E 0 emocionante espetaculo de fogo de artificio, que
encerrou dois dias inesqueciveis com um céu iluminado
de luz, cor e emogao, arrancando aplausos e sorrisos.
Presencas que reforcam o compromisso com a
freguesia

A celebragdo contou com a presenga das principais
figuras do executivo municipal, incluindo o Presidente
da Camara Municipal de Albufeira, Jos¢ Carlos Rolo,
o Presidente da Junta de Freguesia das Ferreiras,
Jorge Carmo, a Vereadora Claudia Guedelha e o
Vereador Vitor Ferraz, entre outros membros da
autarquia, associagoes locais, empresarios e, claro, os
Albufeirenses “ferreirenses”.

Todos deixaram palavras de reconhecimento pelo
trabalho desenvolvido na freguesia e sublinharam a
importancia de manter o espirito comunitario vivo,
apostando em eventos que promovam a identidade, o
convivio intergeracional e o orgulho local.

Ferreiras segue forte: uma freguesia que cresce com
as suas gentes

Comum presente solido e um futuro promissor, Ferreiras
volta a mostrar que ¢ mais do que uma freguesia: ¢
uma comunidade coesa, orgulhosa, participativa e
cheia de energia. O 28.° aniversario foi mais uma prova
de que, aqui, vive-se com intensidade, trabalha-se com
determinacdo e celebra-se com o coragdo.

289542294
www.janeladeideias.com
Montechoro . 8200 Albufeira

Your idea loading.
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CRISTIANO CABRITA APRESENTOU NOVO
LIVRO, “PORTUGAL E O ATLANTICO”

NO GRIEM

Foi num Grémio Literario cheio de convidados
que Cristiano Cabrita, vice-presidente da Camara
Municipal de Albufeira, também Professor da
universidade Catolica Portuguesa, apresentou
oficialmente o seu novo livro, intitulado “Portugal e o
Atlantico: o futuro da politica externa portuguesa”.
A presidir a apresentacio da sessdo esteve Luis
Alvaro Campos Ferreira, antigo deputado a
Assembleia da Republica e ex-Secretario de Estado
dos Negocios Estrangeiros e Cooperagiao e atual
Secretario-Geral da UCCLA.

Numa iniciativa que contou com as também
apresentacdes e discussoes do prestigiado professor
universitario e ex-Ministro, Nuno Severiano Teixeira,
da Professora Doutora Monica Dias, Diretora do
Instituto de Estudos Politicos da Universidade Catolica
Portuguesa ¢ do candidato presidencial, Marques
Mendes,

A cerimoénia de apresentagdo contou com a presenca
de varias dezenas de convidados, entre diplomatas,
deputados, autarcas, professores, estudantes e
investigadores dos mais diversos quadrantes.

Num contexto de exiguidade atlantica, o autor defende
a urgeéncia de recuperar a centralidade de Portugal no
espago transatlantico, refor¢ando os compromissos com
a NATO, os EUA e a valorizagdo estratégica dos Agores.
Editada pela Lisbon Press, esta obra reflete uma analise
aprofundada da evolucdo do vetor atlantico na politica
externa portuguesa, com especial incidéncia no periodo
posterior a Segunda Guerra Mundial até a atualidade.
Através deumaabordagem simultaneamente estratégica
e historica, Cristiano Cabrita procura compreender de
que forma Portugal tem articulado os seus principais
eixos de politica externa com o Atlantico, a Europa e
o espaco lusofono, tendo como objetivo primordial a
afirmagdo da soberania e da independéncia nacional.
Segundo o autor, a ligacdo atlantica revelou-se sempre
fundamental, desde a época dos Descobrimentos até
ao papel estratégico desempenhado pelos Agores no
contexto de seguranca do pds-guerra. No entanto, as
recentes transformagdes geopoliticas e a redefini¢ao
do posicionamento estratégico dos Estados Unidos da
América colocam atualmente desafios significativos a
centralidade atlantica de Portugal.

“Acredito que Portugal ndo pode continuar a
perder relevancia no espago atlantico. Temos de
recuperar a centralidade dos Acores, reforgar o
nosso compromisso com a NATO e apostar numa
presencga estratégica que una seguranca, tecnologia
espacial e exploracdo dos oceanos. Nao ha plano B:
ou nos afirmamos como ponte entre continentes, ou
tornamo-nos marginais no xadrez internacional”,
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O LITERARIO EM LISBOA

afirma Cristiano Cabrita.
“Portugal e 0 Atlantico” apresenta-se, assim, como uma
reflexdo critica sobre os caminhos futuros da politica
externa portuguesa, num mundo em reconfiguracdo,
onde o espago atlantico assume novas dindmicas e
equilibrios.

Cristiano Cabrita ¢ doutorado em Relagdes
Internacionais pelo Instituto de Estudos Politicos da
Universidade Catdlica Portuguesa e tem-se dedicado
a investigacdo e reflexdo sobre politica externa,
geopolitica e seguranca internacionale ¢ o Vice-
Presidente da Camara Municipal de Albufeira.

A sessdo em Albufeira esta agendada para Setembro.
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PORTUGAL ACOLHE ETAPA DO PGA TOUR CHAMPIONS
COM NOVO TORNEIO NO THE ELS CLUB VILAMOURA

Portugal Invitational decorre de 31 de
julho a 2 de agosto de 2026, com prémio
de 3 milhoes de dolares

A PGA TOUR Champions, em parceria com a Arrow
Global Group, o Turismo de Portugal e o Turismo do
Algarve, anunciou a realizagdo de um novo torneio de
golfe profissional em Portugal. O Portugal Invitational,
que marca a estreia de uma competicdo individual de
stroke play do PGA TOUR no pais, decorrera entre 31
de julho e 2 de agosto de 2026 no prestigiado The Els
Club Vilamoura, desenhado pela lenda do golfe Ernie
Els.

O evento contard com 78 jogadores, incluindo estrelas
do PGA TOUR Champions, membros do World Golf
Hall of Fame e do Legends Tour, e distribuird 3 milhdes
de dolares em prémios. Serd transmitido globalmente
através do GOLF Channel e parceiros internacionais,
alcancando mais de 170 paises.

O Portugal Invitational integrard uma sequéncia
europeia de trés semanas de golfe sénior, que inclui
o ISPS Handa Senior Open e o Staysure Senior PGA
Championship, refor¢ando o calendario competitivo na
Europa.

“Trazer o PGA TOUR Champions para Portugal ¢ um
momento historico. Este circuito retine verdadeiras
lendas da modalidade e sabemos que os adeptos
europeus vao vibrar com esta oportunidade unica”,
sublinhou Miller Brady, Presidente do PGA TOUR
Champions.

O campo anfitrido, The Els Club Vilamoura,
anteriormente conhecido como Dom Pedro Victoria, foi
totalmente renovado sob a visdo de Ernie Els e recebeu
o Portugal Masters do DP World Tour entre 2007 ¢ 2022.
“Desde o inicio, concebemos este campo com a ambigdo
de acolher torneios de alto nivel. E fantastico ver essa
visdo concretizada”, afirmou Ernie Els.

Vilamoura sera o epicentro do torneio, numa localizagdo
privilegiada com praias de exceléncia, marina premiada,
gastronomia de topo e uma oferta turistica cada vez
mais sofisticada. Nos ultimos anos, a Arrow Global
tem vindo a investir fortemente no reposicionamento
da regido, com destaque para projetos de hotelaria,
imobiliario, golfe e lifestyle.

“O Portugal Invitational é o reflexo da nossa visdo:
posicionar Portugal como um dos melhores destinos de
golfe e estilo de vida da Europa”, declarou John Calvao,
Principal da Arrow Global Group.

O evento surge também como uma montra estratégica
para o pais e para o Algarve, que recebe anualmente
cerca de 1,5 milhdes de voltas de golfe e continua a
apostar numa oferta turistica diversificada, sustentavel
e de qualidade.

“Este torneio eleva a notoriedade internacional do
Algarve e reafirma o seu estatuto como destino lider de
golfe na Europa”, destacou André Gomes, Presidente do
Turismo do Algarve.

PIRI'PIRI:

E TU? GOSTAS DE PIGANTE?

WWW.PIRIPIRLPT

“Portugal ¢ hoje palco de grandes eventos desportivos ~ Abade, Presidente do Turismo de Portugal.
internacionais. Receber o PGA TOUR Champions A organizagdo do evento ficard a cargo de Todd
refor¢a o nosso compromisso com a exceléncia e com Rhinehart, experiente dirigente do PGA TOUR, agora
a promocdo do pais a nivel global”, acrescentou Carlos nomeado Diretor do Torneio.
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Al.*edicaodo Festival Baltum aconteceu
entre os dias 24 e 27 de julho, e trouxe
milhares de pessoas até a zona antiga de
Albufeira. A nova aposta do Municipio
contou com um cartaz composto por
varios artistas de referéncia, com
atuacoes e atividades espalhadas por
19 locais da zona antiga. No final de 4
dias de programacio, o presidente da
Camara Municipal, José Carlos Rolo,
fez um balanco “francamente positivo”
do evento, e apontou ja baterias para a
proxima edicao.

A 1.2 edigdo do Festival Baltum veio para
“Celebrar e (Re)Descobrir Albufeira”. Foi este
o mote para 4 dias de programagao intensa, com
atividades espalhadas por 19 espacos da zona
antiga. Na primeira noite (24), o destaque foi para
a atuacdo da fadista Gisela Jodo, que tocou para
uma plateia cheia na Praca dos Pescadores. Antes
disso, a dupla galega Caamafio&Ameixeiras
atuou em frente a Igreja de Sdo Sebastido, no
Palco Electrofolk.

O ponto alto da noite seguinte (25) foi a atuagdo
da Orquestra Ligeira do Exército, que se fez
acompanhar por Katia Guerreiro. O espetaculo
inédito aconteceu na Pragca dos Pescadores ¢
incluiu passagens por temas marcantes da carreira
da fadista. Ao cair da noite, o palco Electrofolk

. . |
recebeu o concerto da compositora ucraniana [/ yf/; ||

Ganna.

No sabado (26), foi a vez de Tito Paris subir ao
palco. O artista cabo-verdiano tocou uma selecao
dos seus temas mais conhecidos, num concerto
que sucedeu a atuagcdo dos DJs e produtores
portugueses Beatbombers, no Palco Electrofolk.
A fechar o festival, no dia 27, os franceses Les
Fo’Plafonds tocaram para uma plateia repleta
na Praga dos Pescadores. O grupo atuou pela
primeira vez em solo nacional e animou o publico
com 0s seus instrumentos musicais improvisados
a partir de objetos do quotidiano. O encerramento
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da programag¢dao do Palco Electrofolk ficou a
cargo da transmontana Emmy Curl.

A abertura oficial do evento aconteceu na Antiga
Igreja Matriz, logo no comeco do primeiro dia do
Festival. Foi 14 que o presidente do Municipio,
José Carlos Rolo, explicou que o evento teve
como objetivo “celebrar a identidade de Albufeira
e relembrar uma parte importante da historia do
concelho”. O autarca salientou ainda a importancia
do Festival para a cidade e deu como exemplo
o local onde falava, que foi “propositadamente
recuperado para acolher varias atividades”.

No final de 4 dias de programacgdo intensa, o
presidente do executivo mostrou-se satisfeito
pela forma como a 1.* edi¢ao do evento decorreu.
José Carlos Rolo fez um balango “francamente
positivo” e apontou ja baterias para a proxima
edicao.

O programa da 1.* edicdo do Festival Baltum
contou ainda com a participagdo de varios artistas
locais. Pelas ruas da cidade, passaram também
coletivos de artes de rua, com atuagdes em varios
espagos.

11
MEIA LA

O livro Meia Laranja, de Gabriela Pacheco e
ilustragdes de Sofiya Domanchenko, ¢ uma obra
que mergulha na esséncia da cidade de Albufeira,
com especial destaque para o seu centro historico.
O cenario principal ¢ o Jardim Meia Laranja, um
espaco simbolico e intimista no coracdo da cidade,
que da ndo sé o nome a obra como também uma
atmosfera muito propria a narrativa.

Este livro entrelaga elementos do quotidiano local
com tragos de poesia e identidade, refletindo as
emocdes, vivéncias e pequenas histérias que se
desenrolam nesse cantinho tdo caracteristico de
Albufeira. Através das palavras de Gabriela e
das ilustracdes (ou colaboragdo visual) de Sofiya
Domanchenko, Meia Laranja convida o leitor a
observar o Jardim ndo s6 como um espago fisico,
mas como um lugar de memdrias, encontros e
descobertas, um reflexo da alma urbana e afetiva
de Albufeira.
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Verde Minho III (Vale Paraiso): 16 anos
a alimentar almas em terras algarvias —
um legado de saudade, afeto e tradicao.
O 16.° aniversario do Verde Minho III
(Vale Paraiso) nao foi apenas uma festa,
foi um testemunho vivo da historia de
Albufeira e da ligacio profunda entre
um conceito de restaurante e a sua
comunidade. O ambiente que se viveu ali
foi quase indescritivel: sorrisos, abracos
sentidos, historias partilhadas ao som do
acordeido, numa noite em que a emocao
falou mais alto que as palavras.

Numa noite repleta de emocdo e significado, o
restaurante Verde Minho III, localizado em Vale
Paraiso, em Albufeira, celebrou 16 anos de vida. A
data, longe de ser apenas um aniversario comercial,
foi um verdadeiro ritual de homenagem, onde se
reuniram afetos, memorias, sabores e simbolos de
uma cultura enraizada em geragdes e atravessada
por geografias.

Mais do que uma festa, o momento foi um
testemunho vivo da forga da tradicdo minhota em
terras do sul. Numespago transformado comrequinte
¢ simbolismo, uniram-se os sons do acordedo, o
cheiro do bacalhau, os abracos de reencontro ¢ as
palavras de gratiddo. A noite também assinalou os
26 anos do Verde Minho I (Albufeira), num tributo
profundo aos seus fundadores, Manuel e Amadeu
Pereira, dois irmdos oriundos de Vila Verde, Braga
que, com trabalho, visdo e alma, construiram um
projeto que ja conta com 3 restaurantes e 26 anos de
histdria, sendo muito mais do que um local onde se
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A INICIATIVA TEVE LUGAR NUM DOS MAIORES E M/
DE ALBUFEIRA, CONHECIDO PELA SUA (

pode comer, uma instituicao afetiva em Albufeira.

Do norte ao sul: uma viagem feita de coragem e
saudade

A histéria do Verde Minho comeca no coracao
do Minho, onde Manuel e Amadeu, movidos por
sonhos e saudade, decidiram levar a sua terra do
coracgdo para terras algarvias. Sem nunca esquecer
de onde vieram, criaram uma ponte invisivel entre
o norte e o sul do pais, onde o sabor da comida, a
musica popular e o espirito de familia se tornaram
os pilares do projeto.

A noite de aniversario do Verde Minho III serviu
para relembrar essa caminhada. A emocdo foi
palpavel desde os primeiros momentos, com a
casa cheia e uma energia calorosa a percorrer cada
mesa, cada sorriso, cada palavra dita. O restaurante
foi decorado com detalhes que remetiam ao Minho
rural, as festas populares, aos tons verdes da serra e
ao vermelho do coracdo.
O som do acordedo:
minhota

O ponto alto da noite foi, sem duvida, a atuacdo
de Manuel Pereira ao acordedo. Nao foi apenas
uma performance musical, foi uma declaracio
de pertenga, uma oragdo em notas, uma conversa
entre o passado e o presente. A sala silenciou-se,
emocionada, ao som dos temas que [ ¥ *

tantas vezes embalaram romarias e
festas populares.

O acordedo, neste caso, foi mais
do que um instrumento: foi um
guardido de memorias, tocado por
maos que ja serviram milhares de
refeicdes e acolheram geracdes
de clientes. Ao som de cada
melodia, revivia-se a historia do
Verde Minho, feita de sacrificios,
amor a terra € cCompromisso com a
autenticidade.

um simbolo da alma
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\IS RECONHECIDOS RESTAURANTES DO CONCELHO
“"APACIDADE E QUALIDADE DE SERVICO

Presencas ilustres e reconhecimento institucional
A importdncia do momento foi igualmente
reconhecida pela presenca de diversas figuras
publicas e institucionais do concelho de Albufeira.
Marcaram presenca o Presidente da Camara
Municipal, José¢ Carlos Rolo, a Vereadora Claudia
Guedelha, o Vereador Desidério Silva, o advogado
Augusto Lopes e o advogado Antoénio Marante,
entre outros convidados de prestigio. Todos fizeram
questdo de prestar homenagem aos fundadores,
reconhecendo ndo apenas a exceléncia da
gastronomia servida no Verde Minho, mas também
o0 seu papel social, comunitario e afetivo na regido.
Em palavras destacou-se “o exemplo de persisténcia
e de identidade” que o Verde Minho representa,
sublinhando a sua capacidade de “preservar a
alma do Minho em pleno Algarve, com verdade e
coracdo”.

A mesa, serviu-se muito mais do que comida

A gastronomia do Verde Minho sempre foi o fio
condutor da sua reputagdo e, nesta noite, esteve
a altura da historia que representa. O bacalhau
a moda da casa, cuidadosamente confecionado,
foi um dos protagonistas. Acompanhado pelo
arroz de pato tradicional, cozinhado lentamente,
e pelos grelhados na brasa com tempero especial,
\ trouxe a mesa sabores que
emocionam e que transportam
para as cozinhas das avos,
para os domingos em familia,
fl para a infancia de muitos dos
presentes.

O momento do bolo de
aniversario foi outro simbolo
& da grandeza da noite: um
bolo gigante e imponente,
servido com duas garrafas de
champanhe Moét & Chadon
bruto branco de 6 litros,

representando ndo apenas celebragdo, mas a
dimensdo do que o Verde Minho se tornou: um
colosso afetivo, um marco de identidade e sabor
em Albufeira.

Um espaco intergeracional de afetos

Durante toda a noite, via-se um fendémeno raro:
trés geragdes partilhavam mesa e emogao. Pais que
trouxeram filhos, avos e bisavos que reencontraram
amigos, jovens que cresceram com os sabores da
casa. O Verde Minho mostrou, mais uma vez, que ¢
um lugar onde se serve comida, sim, mas sobretudo
onde se cultiva pertenga.

Ha lugares que marcam uma cidade, ndo por serem
0s mais vistosos, mas por estarem no coragao da sua
gente. O Verde Minho ¢ um desses lugares. Tornou-
se um farol para a comunidade, onde a comida ¢
ponte, o afeto ¢ linguagem e a tradi¢@o ¢ bussola.
Verde Minho: uma casa onde a alma portuguesa
se sente a mesa

Quando se fala do Verde Minho, fala-se de mais do
que gastronomia. Fala-se de raizes, de emogoes, de
uma historia viva que continua a ser escrita todos
os dias. Os 16 anos do Verde Minho III e os 26
do Verde Minho I ndo sdo apenas niimeros, sdo
capitulos de uma epopeia familiar que se tornou
patrimoénio local e referéncia nacional.

Manuel ¢ Amadeu, com humildade e visdo,
construiram um espago que hoje representa o
melhor de Portugal: a ligacdo entre o passado e
o presente, entre norte e sul, entre a tradicdo e a
modernidade, entre o afeto e a exceléncia.

A festa foi um reflexo da alma da casa: acolhedora,
genuina, rica de sentimento. E ao fechar-se a noite,
com o som do acordedo a ecoar nos coragdes, ficou
uma certeza:

O Verde Minho ndo ¢ apenas um restaurante.

E uma casa portuguesa, com certeza.

Uma casa onde se celebra a vida... a mesa.
Parabéns, Verde Minho. Que venham muitos mais.

TR
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“0O Soul — Grand Finale”:
Uma Noite Inesquecivel de
Talento e Emoc¢iao em Albufeira

A Escola de Danca de Albufeira, Soul,
protagonizou uma noite memoravel com
o espetaculo “O Soul — Grand Finale”,
que encheu por completo o Palacio de
Congressos do Marriott, contando com
cerca de mil espectadores. O evento
foi um verdadeiro tributo ao talento,
dedicacao e paixao pela danca, deixando
o publico com a alma cheia e o coracio
tocado.

Em palco, desfilaram coreografias arrebatadoras,
com um equilibrio perfeito entre cor, musica e
movimento, num ambiente vibrante e acolhedor,
onde o publico respondeu com fortes aplausos e
assobios de apoio. A atuacdo das quatro equipas
de competi¢ao da Soul - Kids, Junior, Verseti e
Adultos - revelou o empenho e a qualidade de
ensino da escola, numa exibicdo que combinou
street dance, hip-hop, popping, locking, house
dance, vogue e waacking.

FUNDADO EM 1985 ESTABLISHED 1985

a W & N Bernardino Martins Alves
4 “\éz 4 Acoteias - Olhos de Agua
: 5 Kms. Albufeira - 9 Kms. Vilamoura
8200-252 Albufeira | Algarve - Portugal

Proximo do Hotel Resort Pine Cliffs
4 Lagosteira is in Acoteias just past
the Hotel Resort Pine CIiffs

& 00351 289 501 679 chumada para rede fixa nacional)
7 3 p . f  Latitude 37.0975N / Longitude 8.1737W
Aberto de segunda a sdbado das 12:00 as 23h30 Cozinha aberta 0 dia todo = s restaurante.alagosteira@hotmail.com
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A noite contou com a presenca especial do
Presidente da Camara Municipal de Albufeira,
José Carlos Rolo, ¢ do Verecador Vitor Ferraz,
que assistiram a um espetaculo de elevado nivel
artistico ¢ humano.

A Soul é uma associagcdo com mais de 20 anos de
experiénciano ensino da danca em Albufeira e tem
vindo a afirmar-se ndo s6 na vertente competitiva,
mas também na formacgao continua, trazendo ao
Algarve coredgrafos e professores conceituados
das mais variadas vertentes da dang¢a urbana.

No comando deste projeto estd Marina Duarte,
responsavel pela escola e verdadeira alma da
Soul. Ao seu lado, a professora Beatriz, descrita
como a “mao direita e o brago esquerdo” de
Marina, que se tem destacado pela dedicagdo,
forca e sensibilidade com que cuida e forma
os seus alunos. Um dos momentos mais

emocionantes da noite foi quando Beatriz leu
um texto de despedida dedicado a dois dos trés

RESTAURANTE . GARRAFEIRA

MARISCOS VIVOS
GASTRONOMIA REGIONAL

MEM MONIZ - PADERNE
GPS: N37°10°06.3” W 8°13°05.8” TEL. +351 289 367 129
ENCERRA A TERGCA-FEIRA E QUARTA AO ALMOCO
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alunos que deixardo a Soul. A emoc¢ao foi tanta
que, como se costuma dizer, “a lagrima fez
questdo de gelar”.

Todos os alunos estdo de parabéns: dos mais
novos aos mais experientes, todos partilharam o
palco com entrega, energia e alma, fiel ao nome
do espetaculo e da escola: O Soul.

~ £

RESERVAS 965 677 255 / 289508 132/
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FESTAS/MISSAS

DA NOSSA
PAROQUIA

Nossa Senhora da Orada
4 2 a 15 de agosto de 2025

2 de agosto

Da Ermida para a Igreja Matriz
21h00 - Prociss@o em honra de
N2, Sra. da Orada

3 a 11 de agosto

Igreja Matriz
21h00 - Oragao do Tergo

12 de agosto

Igreja Matriz
19h00 - Eucaristia votiva de
Nossa Senhora
21h00 - Procisséo das velas em
Honra de N® Sra. da Orada
(Da Igreja Matriz para a

A B

=% i
14 de agosto
Ermida da Orada
16h15 - Oragéo do Tergo

17h00 - Eucaristia Vespertina da
Solenidade da Assuncao de

Ermida)

13 de agosto

Ermida da Orada
21h30 - Celebragéo Mariana

N2 8ra., seguida de procissao
até ao cais de embarque em
diregdo ao mar e regresso

para a Ermida

15 de agosto

Ermida da Orada
19h00 - Eucaristia da Solenidade
da Assuncio de N2 Senhora

Tel: 289 515 959
Lagos 17, 8200-181
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NOITE BRANCA
OLHOS DE AGUA

Noite Branca estreou-se com brilho nos Olhos de Agua

Pela primeira vez, a Praia dos Olhos de Agua foi o cenério escolhido para
a Noite Branca e a estreia ndo podia ter corrido melhor: um verdadeiro
sucesso, com ruas cheias de vida, esplanadas lotadas e um ambiente vibrante
que uniu centenas de pessoas num espirito de festa inesquecivel.

O parque de estacionamento esgotou num dapice, sinal claro da enorme
adesdo ao evento. As ruas estavam vestidas de branco, literalmente, com
pessoas animadas, musica no ar € uma energia contagiante a tomar conta de
cada recanto.

O evento contou com a presen¢a do Vice-Presidente da Camara Municipal
de Albufeira, Cristiano Cabrita, e da Presidente da Junta de Freguesia dos
Olhos de Agua, Indaleta Cabrita, que fizeram questio de marcar presenga
e enaltecer a importancia de levar eventos desta natureza as freguesias,
dinamizando o territdrio e promovendo a cultura local.

E como ndo podia deixar de ser, o artesanato também teve o seu espago. Foi
uma aposta certeira e muito bem pensada, permitindo aos nossos artesaos ! ;
mostrar os seus dotes e produtos a portugueses e estrangeiros, contribuindo ) Y
para a valorizagao do trabalho manual e da identidade local. Bl ' :
Um dos momentos altos da noite foi, sem duvida, a aula de Zumba, que
cativou dezenas de participantes. A adesdo foi muito forte e encheu a praga
de movimento, ritmo e boa disposi¢dao. Uma verdadeira explosdo de energia
que animou ainda mais uma noite ja cheia de motivos para celebrar.

A Noite Branca nos Olhos de Agua foi, assim, mais do que um evento: foi
uma afirmacao da vitalidade da freguesia, da criatividade da organizacao e
do entusiasmo de todos os que participaram.

Quem esteve, sabe bem o ambiente fantastico que se viveu. Quem nao
esteve, que ndo perca a proxima! Vista-se de branco e venha viver a festa
connosco, nos Olhos de Agua.
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ECO CIDADE “ALBUFEIRA”

Decorreu em Albufeira o evento Eco
Cidade, uma iniciativa de destaque que
reuniu diversas personalidades e entidades
para debater os desafios e oportunidades
na intersecio entre reciclagem, turismo e
desenvolvimento sustentavel.

O encontro contou com a presenca de Antdnio
Costa, diretor da Eco, e de Anisabel Trimigrais,
CEO da Sociedade Ponto Verde, que destacaram
a importancia da reciclagem e a necessidade de
consciencializar tanto residentes como visitantes
para os impactos ambientais associados ao
desperdicio.

José Carlos Rolo, Presidente da Camara Municipal
de Albufeira, marcou presenga e sublinhou
o compromisso do municipio com politicas
ambientais responsaveis € com a promog¢ao
de boas praticas junto da populagdo e do setor
turistico.

Também participaram André Gomes, Presidente
da Regido de Turismo do Algarve, Luséario
Ribeiro, Diretora de Operagdes do Grupo Vila

Galé¢, e Vitor Aleixo,
Presidente da
CamaraMunicipal de
Loulé, enriquecendo
o debate  com
perspetivas sobre o
impacto  ambiental
do turismo e a
importancia de
promover uma
culturadereciclagem
entre os turistas que
visitam o Algarve.

A moderagao

EDICNA \
* . TRADICIONAL
, EINESA

TRADITIONAL GINESE MEDICINE

4 ACUPUNTURA
: \ /' MASSAGEM TUINA
FITOTERAPIA
MOXOBOSTAQ
PRESSOTERAPIA
DRENAGEM LINFATICA
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DOENGAS AUTOIMUNES

Dr. Adelino Ribeiro  Contactos EWG‘E
Consultorio T 289514944 H A
Rua5Outubro, 102 M. 961216417 @ A
8200-109 Albufeira info@adelinoribeiro.com E . Dr /\del lno R lb@l [‘O \ [ i
/|
i Licenciado pela ESMTC de Lisboa e Faculdade
et Fepia ol Gs O =

SALio Nogy

DOS PACOS 0 ===.

ficou a cargo de Alexandre Batista, editor do
portal Eco, que conduziu uma conversa fluida
e esclarecedora sobre os desafios ambientais
da regido, com especial enfoque no papel das
autarquias, das empresas e da sociedade civil
na promog¢do de um turismo mais sustentavel.
Entre os topicos discutidos destacaram-se:

*A importancia de reforgar os habitos de
reciclagem durante a época alta turistica;

*A necessidade de comunicagdo eficaz para os
turistas sobre os sistemas de separacdo de residuos
em Portugal;

*Os impactos positivos da reciclagem na economia
local;

*A colaboragdo entre
municipios, empresas
¢ entidades ambientais
como vetor essencial
para alcangar metas
sustentaveis.

O evento reforcou o
papeldeAlbufeiracomo
cidade comprometida
com a sustentabilidade
e com o futuro
ambiental do Algarve.

ARQUITECTURA

Rua Bartolomeu Dias lote 7 Esq. 1°C 289 588 452 )Oii argelite@gmail.com
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Aquele olhar

Ricardo Clemente

Um Olhar!

Albufeira valoriza espagos publicos com obras que
homenageiam a historia e a identidade local.

Sob a lideranca do vereador Ricardo Clemente,
responsavel pelos Espacos Exteriores, Requalificacdo e
Patrimoénio Municipal, a Camara de Albufeira tem vindo
a apostar na valorizagdo do espago publico através
da integracdo de elementos artisticos e culturais que
evocam a identidade historica do concelho.

Ao longo do atual mandato, foram desenvolvidas varias
intervengdes que procuram nao apenas embelezar a
cidade, mas também contar a sua historia aos residentes
e visitantes. Um dos exemplos mais visiveis € a escultura
“Atum”, criada pelo artista plastico algarvio Jodo Jesus.
Concebida a partir de materiais obsoletos reaproveitados
de armazéns municipais, a peca foi instalada em frente ao
INATEL —um local com forte ligacdo a antiga atividade
conserveira da zona, especialmente de sardinha e outros
peixes.

Outra obra de destaque ¢ o conjunto de painéis de
azulejos da autoria do artista Ricardo Inacio, que
embeleza a parede exterior do Jardim Frutuoso da Silva,
na zona historica da cidade. Através de dois grandes
painéis, a obra propde uma viagem pelos momentos mais
marcantes da historia de Albufeira e de Portugal: desde
0s primeiros povos que habitaram a Peninsula Ibérica,
passando pelos romanos e arabes, a Reconquista Crista,
os Descobrimentos Maritimos e o impacto do terramoto
de 1755.

A narrativa estende-se a vida tradicional da regido,
com representacdes do modo de vida do litoral, como
as carrogas tipicas, a pesca artesanal e as embarcagoes
em madeira. Um segundo painel destaca a chegada
do turismo, simbolizado por figuras internacionais
como Tom Jones e Cliff Richard, que nos anos 60
contribuiram para dar notoriedade a Albufeira. Com o
desenvolvimento de hotéis, bares e restaurantes, a cidade
ganhou nova vida e firmou-se como destino turistico de
renome internacional.

Também foram acrescentados elementos decorativos
com inspiragdo arabe, como jarras em tonalidade azul
e uma porta de estilo mourisco, numa clara alusdo
as raizes histéricas do concelho. Estas intervengdes
estendem-se a outros locais emblematicos, como 0s
arredores do Museu Municipal de Arqueologia, a Igreja
Matriz ¢ a zona do Castelo, onde foram instalados
bancos, pequenas fontes e elementos decorativos que
incentivam o descanso e a contemplagao.

O percurso historico continua com a implementagado dos
padroes dos Descobrimentos, instalados no Rossio e na
Marina, bem como um percurso tematico no miradouro
do Pau da Bandeira. Ja a entrada do porto de abrigo,
uma pintura mural retrata um pescador em plena labuta,
prestando homenagem aos homens do mar e a alma
maritima da cidade.

Para Ricardo Clemente, estas a¢des representam um
esforco concertado para valorizar o espago publico e
torna-lo mais atrativo:

“Queremos que Albufeira seja mais do que sol e
praia. Deve ser também cultura, historia e patrimonio.
Procuramos evidenciar a nossa identidade e despertar o
interesse dos que nos visitam. As nossas influéncias e os
nossos feitos merecem ser real¢ados”, afirma o vereador.

Albufeira Terrace piso -2
9 546
nfo@unikfitness.pt
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GALA EQUESTRE

ARTE, TRADICAO E EMOCAO NA
MARINA DE ALBUFEIRA

A Gala Equestre ¢ um evento de destaque na agenda cultural do Algarve, que
se realiza na emblematica Marina de Albufeira. Combinando a elegancia do
espetaculo equestre com a riqueza da musica e danga portuguesa, esta gala
oferece uma experiéncia Unica, onde a arte e a tradicao se entrelacam sob o
céu algarvio.

No centro do espetaculo estdo os cavalos lusitanos, simbolo da culturaequestre
portuguesa, conhecidos pela sua nobreza, destreza e beleza incomparavel.
Estes magnificos animais protagonizam coreografias impressionantes,
interagindo com o publico em momentos de pura emogao e estética.

Entre os destaques da programacao, esta a participagdo do fadista César
Matoso, cuja voz inconfundivel e talento musical conferem uma dimensao
cultural ainda mais profunda ao evento. César, amplamente reconhecido
no panorama do fado contemporaneo, une a tradicdo musical a expressao
equestre, numa fusdo arrebatadora.

A gala conta também com a energia e elegancia de Cristiana Jesus, dangarina
de exceléncia e natural de Albufeira, que, com Claudio Alegre, trazem ao palco
a arte do movimento com alma e paixdo. Diretores da escola Alma no Passo,
em Quarteira, Cristiana e Claudio s3o uma referéncia na danga contemporanea
com raizes tradicionais e a sua performance ¢ um verdadeiro espetaculo visual.
Realizado num cenario privilegiado, onde o mar encontra a cultura, a
Gala Equestre atrai tanto visitantes como residentes, celebrando a heranca
portuguesa de forma envolvente e inovadora. E um evento imperdivel que
une geragdes e promove o que de melhor o Algarve tem para oferecer:
cavalos, musica, danca ¢ identidade.

. V. MOTOS
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GIMMO ACRO-ALL-BUHERA

A GALA DE V~ERAO ENCANTA E ENCHE O
PAVILHAO DE OLHOS DE AGUA

O Pavilhdo Desportivo de Olhos de Agua foi palco de uma noite inesquecivel com a
realizacdo da Gala de Verdo da Acro Albuhera, intitulada “Gimno Acro All-Buhera”. O
evento reuniu todas as classes do clube anfitrido e contou com a presenca especial do
Ginastica Clube de Loulé, como clube convidado, refor¢ando o espirito de cooperagao
e partilha entre coletividades da regido.

O espetaculo teve inicio com uma belissima apresentacdo de abertura, com todos
os alunos alinhados, num momento simbdlico de unido, disciplina e entusiasmo. Ao
longo da noite, desfilaram pelo tapete acrobatico duas classes de inicia¢do, duas classes
intermédias e duas classes de competi¢do, demonstrando o trabalho desenvolvido ao
longo do ano letivo, numa exibigdo repleta de talento, energia e emogao.

O entusiasmo a volta da gala foi tdo grande que o pavilhdo rapidamente se encheu
até a illtima cadeira e ainda
ficaram muitos em pé.
Ficou claro que o espago
foi pequeno para tanto
plblico que quis assistir e
aplaudir os jovens ginastas.
Pais, maes, avos, avos, tios,
tias e amigos encheram
por completo as bancadas,
num verdadeiro ambiente
de festa e orgulho familiar.
A cerimbnia  contou
com a presenca do Vice-
Presidente da Céamara
Municipal de Albufeira,
Cristiano ~ Cabrita, que
subiu ao palco para felicitar
os dirigentes, treinadores
e toda a equipa da Acro
Albuhera. No seu discurso,
destacou o papel essencial
das familias no apoio a
pratica  desportiva  dos
mais novos, agradecendo o
empenho de todos aqueles
que, semana ap0Os semana,
levam os filhos, netos e
sobrinhos aos  treinos,
mesmo com a azafama do
dia a dia.

“Este espetdculo ¢ prova
de que o desporto ¢ muito
mais do que competigdo.
E sacrificio, é entrega, ¢
comunidade. E Albufeira,
enquanto futura Cidade
Europeia do  Desporto
2026, estd profundamente
orgulhosa de clubes como = 73 i e, \
este, que fazem a diferenga na formagao dos nossos jovens,” afirmou o Vice-Presidente.
A Gala “Gimno Acro All-Buhera” foi um verdadeiro hino ao desporto, a dedicagdo
e ao amor pela ginastica, deixando no ar a certeza de que o futuro da modalidade em
Albufeira estd em boas maos e com o apoio de uma comunidade que nao falha.

A Acro Albuhera reforga, assim, o seu papel enquanto referéncia na formagao desportiva
local e promete continuar a elevar o nome de Albufeira em cada salto, em cada pirdmide,
em cada apresentagao.

ASSISTENCIA
TECNICADEMOTOS HERLANDER MENDES
HVMOTOS@LIVE.COM.PT P N E US
TLM: 961 610 929 NOV?&J Esllfsshﬁ\?!g\ss * Servigo de Serralharia em Ferro ou Inox

GUIA - Vale Verde, EN 125 « 8200-429 Albufeira
Tel. 289 561 210 - albufeirapneu@sapo.pt

* Montagem de Vedacgoes, Portas, Portoes, Gradeamentos...

®© 960 201 239
® geral.hmserralharia@gmail.com
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FESTAS DO FRANGO, DA
SARDINHA E DA TERRA E DO
PETISCO ANIMAM O PALADAR
DE AGOSTO EM ALBUFEIRA

Agosto volta a ser um més de grande
animacdo em Albufeira. O calendario
gastronOmico traz até ao concelho trés
propostas irrecusaveis que celebram o
melhor da cultura e dos sabores tipicos
da regido. De 30 de julho a 3 de agosto, a
freguesia da Guia recebe a 36." Festa do
Frango da Guia; de 7 a9 de agosto, realiza-
se a 26." Festa da Sardinha, na Praia de
Olhos de Agua e nos dias 23 e 24 de agosto,
a festa ruma a Ferreiras para a Feira da
Terra e do Petisco. Musica, gastronomia,
artesanato e muito mais, para verdadeiros
encontros de familias e amigos.

A Festa do Frango da Guia arrancou na quarta-
feira, dia 30 de julho. Durante cinco noites (até ao
dia 3 de agosto), o Polidesportivo local transforma-
se num verdadeiro palco de festa e tradi¢ao. O
evento decorre entre as 19h00 e as 02h00, numa
organizagdo conjunta do Guia Futebol Clube e
da Junta de Freguesia da Guia, com o apoio do
Municipio de Albufeira e do comércio local.

A 36.% edicdo do certame, para além de dar a
conhecer uma das mais emblematicas iguarias da
regido, conta com um cartaz musical diversificado
e pensado para todas as idades. A festa estreia-se
ao som de Emanuel e Tania, seguidos pelo artista
brasileiro Iran Costa. No dia 31, sobem ao palco
Ruben Filipe e David Antunes & The Midnight
Band e a 1 de agosto atuam Rui & Miguel e
MTRock the 80’s. No dia seguinte, Valter Cabrita
Band e José Francisco, participante do programa
de televisdo “The Voice”, garantem a festa. No
ultimo dia da iniciativa apresentam-se Band
Dalila e David Brito.

Paralelamente, no exterior do recinto, acontece a
XVII Mostra de Artesanato que promove o talento
e os produtos dos artesdos locais.

Na semana seguinte, de 7 a 9 de agosto, ¢ a vez
da 26.* Festa da Sardinha tomar lugar no recinto
junto a rampa dos barcos, na Praia de Olhos de
Agua. A partir das 20h00, e com entrada livre, o
evento alia o sabor auténtico da sardinha assada
a momentos de confraternizagdo ¢ tradigdo, com
musicapopular e bailes ao ar livre. Do alinhamento
fazem parte o Duo 64 (7 de agosto), Ritmos do
Sul (8 de agosto) e Mario Neves e o Rancho
Folclérico de Olhos de Agua (9 de agosto).

A encerrar o més, nos dias 23 e 24 de agosto,
realiza-se, em Ferreiras, a Feira da Terra e
do Petisco, no parque de estacionamento do

Polidesportivo do Futebol Clube de Ferreiras. O
evento, dedicado aos sabores, saberes e tradi¢des
locais, ¢ organizado pela Junta de Freguesia de
Ferreiras, com o apoio da Camara Municipal
de Albufeira, do comércio local e de varias
associagoes da freguesia.

O programa musical comeg¢a no dia 23, com
David Brito e o Rancho Folclorico de Albufeira a
antecederem o concerto de Quina Barreiros.

A 24 de agosto, o grande destaque ¢ Helena
Correia, que atua depois de Emanuel e Tania.
Jos¢ Carlos Rolo, presidente da Céamara
Municipal de Albufeira, sublinha a importancia
destes eventos para o concelho, “uma vez que,
para além de dinamizarem a economia local e
promoverem os produtos e tradi¢des do concelho,
sdo também momentos privilegiados de encontro
entre geracgoes, turistas e residentes, num ambiente
onde reina a tranquilidade e a hospitalidade bem
caracteristicas da gente da terra”.

Noticias de Albufeira

MUSICA
CLASSICA

A Marina de Albufeira foi palco, na noite de 5 de
julho, de um espetaculo memoravel de musica cléssica,
protagonizado pela orquestra dirigida pelo maestro
Armando Mota (Arte élo Sul). O programa incluiu a
obra CONCERTO IN F e aiconica AN AMERICAN IN
PARIS, de George Gershwin, numa fusdo entre tradicdo
e modernidade que conquistou o publico presente.
Numa noite marcada por temperaturas amenas e
um ambiente descontraido, a musica preencheu o
espaco com harmonia e emocao, refor¢ando a aposta
de Albufeira na valorizagdo cultural e na promogao
de eventos de qualidade. A atuagdo foi amplamente
aplaudida e deixou clara a recetividade da comunidade
e dos visitantes a iniciativas deste género.

O evento, que decorreu ao ar livre, integrou-se no
calendario cultural de verdo do concelho, afirmando
Albufeira como um destino ndo apenas turistico, mas
também cultural.
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JARDIM DOS DINOSSAUROS
ONDE O PASSADO GANHA VIDA!
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PARQUE DO RIBEIRO /ABERTO DE 2 DE JULHO A 24 DE AGOSTO
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Agradecimento
A familia agradece, com profundo
reconhecimento, a todos os que prestaram
apoio e solidariedade neste momento de dor.
A presenca, as palavras de conforto e os gestos
de carinho recebidos nas ceriménias finebres
' foram um consolo inestimavel.
W

W Servilusa Agéncia Funeraria Albufeira 800 204 222

ASEMCIAR TUNERABIAE

s :
zi¢ Servilusa

AGENCIAS FUNERARIAS

Nao decida sem nos consultar

Servi¢co Funerario

desde 995*€

800 204 222

servilusa.pt

* Nao inclui despesas de igreja, servico religioso, taxas de cemitério e documentagéo.

O Parque do Ribeiro, a entrada de Albufeira,
transformou-se no habitat natural de catorze
réplicas, a escala real, de dinossauros. A noite, a
visita € ainda mais impressionante, mediante o
recurso a jogos de luz e som.

A exposi¢ao denomina-se “Jardim dos Dinossauros”
e a inauguracdo contou com a visita do Presidente
da Camara Municipal, Jos¢ Carlos Rolo, elementos
do Executivo e convidados. De entrada livre, ¢
possivel apreciar até 24 de agosto.

Catorze dinossauros do periodo Triassico ao
Cretaceo estio instalados no Parque do Ribeiro,
um vale verdejante a entrada de Albufeira. O
presidente da Céamara Municipal, Jos¢ Carlos
Rolo, fez a visita de abertura a esta nova
exposicdo, acompanhado pelo Executivo e
demais convidados e, apesar de ja conhecer as
réplicas, diz-se sempre “impressionado, talvez
pela dimensdo ou pelo despertar da imaginagao
em confronto com aquilo que foram estes seres
extraordinarios”. O autarca lembra que esta
¢ segunda vez que o Parque do Ribeiro acolhe
estas réplicas, tendo sido em 2021 a primeira
exposicdo e relembra que “na Praia dos Arrifes
também foram descobertas pegadas de cinco
dinossauros de trés espécies distintas, com cerca
de 120 milhdes de anos™ e que, por isso, faz parte
do aspirante Geoparque Algarvensis.

Esta exposi¢do reproduz as seguintes espécies:
Pterodactylus Flying, Dilophosaurus, Allosaurus
Junior, Kentrossauros, Lourinhanossaurus,
Iguanodon Laying, Deinonychus, Velociraptor,
Troodon, Oviraptor, Centrossaurus, T-Rex e T-Rex
Junior, Fotohead, Scelidossaurus, Centrosaurus e
Tyranossauros Rex, animais que habitaram a terra
durante cerca de 165 milhdes de anos. Estas réplicas
sdo originarias do “Dino Parque” da Lourinha, o
“maior museu ao ar livre da Europa” dedicado a
tematica dos dinossauros e a paleontologia.

Os modelos sdo a escala real (entre 1,80m e os 13
metros), todos certificados cientificamente, e tém
deslumbrado miudos e graudos. A noite, gragas a
iluminagao dos modelos expostos, o “Jardim dos
Dinossauros” transforma-se com novas sombras e
cores. H4 sempre ambiente sonoro do que se cré ter
sido a “voz” dos dinossauros.

Refira-se que os tltimos dinossauros desapareceram
do Planeta ha cerca de 66 milhdes de anos. Estes
animais habitaram a terra durante os periodos
geologicos Triasico, Jurdssico e Cretacico. Porém,
nem todas as espécies de dinossauros viveram
na mesma ¢€poca, assim como também nao se
extinguiram ao mesmo tempo. Viveram no mundo
inteiro e os seus fosseis foram encontrados em
todos os continentes. Alguns destes dinossauros so6
viveram no territorio que hoje conhecemos como
Portugal, pelo que sdo unicos no mundo. Havia
dinossauros de todos os tamanhos. Alguns eram
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mais pequenos do que uma galinha, enquanto outros
chegavam a atingir os 45 metros de comprimento.
O “Jardim dos Dinossauros” é de entrada livre e
pode ser visitado até ao proximo dia 24 de agosto.
Caia a noite no Parque do Ribeiro...

As estrelas comecavam a surgir no céu...

E de repente... o siléncio foi quebrado por um
som ancestral.

Um rugido ecoava entre as arvores, vindo de
tras da montanha.

As luzes acenderam-se lentamente, revelando
sombras... formas...

Dinossauros? Talvez.

Bem-vindo ao Jardim dos Dinossauros. Onde o
mistério vive... e 0 passado ruge no presente.
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ARRAIAL DAS
ASSOCIACOES

Comunidade de Paderne viveu dia de
unido, tradicio e cultura

O Arraial das Associagdes, mais do que um evento,
¢ um verdadeiro simbolo de cooperacao entre as
forcas vivas da freguesia de Paderne. Ao longo
do dia 5 de julho, a aldeia encheu-se de sorrisos,
reencontros e partilhas intergeracionais, com as
associagoes locais a mostrarem o melhor do seu
trabalho em prol da comunidade.

Associacdes culturais, desportivas, recreativas e
sociais juntaram-se, deram as maos € mostraram

Agosto 2025

a forca do tecido associativo de Paderne, um
exemplo de como o trabalho voluntario, quando
alinhado com objetivos comuns, pode transformar
realidades. O recinto do evento esteve sempre
animado com atuagdes de grupos locais, dangas
tradicionais e muita musica popular portuguesa,
onde nao faltou o habitual baile a moda antiga,
que trouxe todos a pista. Os mais novos também
tiveram espago para se divertir, com atividades
pensadas especialmente para as familias.

“O associativismo ¢ a alma da freguesia”
Durante a tarde, o Presidente da Junta, Jodo
Ruaga, destacou a importancia das associagdes
como “verdadeiros motores de cidadania ativa” e
agradeceu o empenho de todos os voluntarios que,
“com dedicacdo e amor a terra, tornam possivel
este tipo de iniciativas que reforcam os lagos
comunitarios”.

JaaVereadora Claudia Guedelha, em representagao
do municipio, elogiou “o dinamismo de Paderne”
e reiterou o compromisso da Camara Municipal
de Albufeira em continuar a apoiar eventos que
promovam a coesdao social e a valorizagao da
cultura local.

Bonga: uma atua¢io memoravel

O ponto alto do arraial foi, sem duvida, a
atuacdo do carismatico Bonga, que levou o
publico numa viagem sonora por Africa e pela
lusofonia, com classicos como “Mona Ki Ngi
Xica” ou “Mariquinha”, que arrancaram aplausos
e fizeram vibrar mitdos e graudos. Com a sua
voz inconfundivel e presenca magnética, Bonga
proporcionou uma noite inesquecivel a todos os
que marcaram presenca.

Noticias de Albufeira
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DIARREIA

As altas temperaturas durante o verdo aceleram a
deterioragdo dos alimentos, bebidas quando mal
armazenadas, favorecendo multiplicagdes das bactérias
provocando diarreia.

Os idosos e as criangas sdo grupos mais vulneraveis.
Diarreia ¢ a inflamagdo do estdmago e dos intestinos
grosso ¢ delgado.

A diarreia aguda (gastroenterite) pode ser de origem
viral, bacteriana ou parasitaria, embora a gastroenterite
possa ser também secundaria 4 ingestdo de medicamentos
(antibioticos), drogas ou toxinas. A aquisi¢do pode ser de
origem alimentar, transmitida pela agua, transmitida de
pessoa para pessoa, ou de animais para pessoas.

Os sinais e sintomas da diarreia sdo nauseas, vomitos,
sons intestinais hiperativos ou colicas abdominais.
Normalmente a diarreia comeca 12 a 72 horas apos a
ingestdo de alimentos ou agua contaminada.

Achados sugestivos de gastroenterite (diarreia) incluem:
-Expulsdo de fezes aquosa abundante.

- Ingestdo de alimentos potencialmente contaminada
(sobretudo durante um surto (salmonela), agua de superficie
ndo tratada etc.

O tratamento envolve beber muitos liquidos (reposigéo de
liquidos perdidos) e com antidiarreicos, etc.

O seu médico de familia deve ser consultado se houver
vomitos, colicas abdominais, febre ou fezes com sangue.
Os probidticos podem reduzir levemente a duracdo da
diarreia.

Dicas:

O que comer quando tem diarreia:

1. logurte natural, bebida de arroz

2. Canja de carnes brancas frango, peru ou coelho

3. Peixe branco cozido

4. Ovo escalfado ou cozido

5. Batatas, cenouras, arroz, quinoa (cozido)

6. Pao branco torrado, bolacha Maria

7. Banana, magd, marmelo, limdo

8. Agua, infusoes, caldos sem gordura, agua de cozer o
arroz, agua acucarada (se nao tolera bem os alimentos).
Alimentos nao recomendados sdo:

Laticinios (expeto o iogurte natural), carnes vermelhas,
peixes gordos, ovos fritos, outros vegetais, massas integrais,
pdo integral, nozes, chocolate, sobremesas, refrigerantes
(coca cola ou ice tea) alcool, café e cacau.

A sua dieta normal deve ser progressiva ¢ lenta. A medida
que a frequéncia das defeca¢des vai diminuindo e a
consisténcia das fezes vai voltando ao normal, podem ser
adicionados alimentos em pequenas quantidades.
Habitualmente, quando se inicia este processo de
recuperacao, o organismo da sinais de apetite!

Se detetar sangue nas fezes, tiver febre, estiver desidratado
(sede e boca seca), perder peso, tiver diarreia ou vomitos
intensos, ndo conseguindo ingerir a quantidade necessaria
de liquidos, ou se persistir mais de 7 dias (diarreia de turista
ou visitante) ou mais de 14 dias no caso de diarreia aguda,
deve ir ao médico.

Para prevenir as doengas diarreicas agudas é importante:
Lavar as mdos com frequéncia, especialmente antes e
depois de ir ao WC, tocar em animais, trocar fraldas, etc;
Beber agua desde que seja filtrada, tratada ou fervida;

Nao utilizar gelo de proveniéncia desconhecida;

Nao consumir alimentos fora do prazo;

Nao consumir alimentos com aroma, cor ou sabor alterados;
Evitar alimentos crus ou mal cozidos, especialmente
carnes, pescados e mariscos;

Nédo tomar banho em aguas de praias improprias ou
proibidas;

Higienizar frutas, legumes e verduras com 10 gotas de
lixivia num litro de 4gua durante 30 minutos, lavando em
agua corrente em seguida para retirar os residuos;

Lavar e desinfetar superficies e utensilios usados na
preparacao dos alimentos.

Portanto, o melhor remédio para umas boas férias ¢ estar
prevenido!

Boas férias.
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Apresentacao do Concerto da Classe
de Violoncelo

DECORREU NUMA “SINGELA CERIMONIA” NO HOTEL ALISIOS

O Conservatorio de Albufeira, com cerca de
400 utilizadores, entre criangas, jovens e idosos,
realizou no Hotel Alisios, em Albufeira, o
Concerto da Classe de Conjunto de Violoncelo, da
responsabilidade da Professora Ana Correia.

Para além dos alunos da classe de Violoncelo
deste Conservatorio, o espetaculo contou com a
participacdo dos artistas convidados Sara Silva,
bailarina; Ema Fernandes, cantora lirica; Eva de
Sousa, na guitarra; Martin Caldeira, no acordedo e
a participacdo do Professor Maxim Nedobezhkin.
Antonio Nobrega, Presidente desta instituigdo,
deu as boas vindas as entidades e publico e
agradeceu a José Carlos Leandro, como anfitrido,
por ter acolhido este evento na excelente sala do
prestigiado Hotel Alisios.

A ASSISTENCIA ESGOTOU A SALA E
ASSISTIUENCANTADAAUMESPETACULO
DE ELEVADO NIVEL ARTISTICO

A performance artistica, pela sua qualidade,
harmonia e diversidade, encantou os presentes.

A sala repleta, vibrou com a perfei¢ao e beleza das
pecas apresentadas.

Foi, de facto, um espetdculo encantador que
demonstrou o trabalho de equipa realizado pelo
Conservatorio de Albufeira, envolvendo alunos,
pais, professores, colaboradores e entidades que
prestam apoio a este importante equipamento
educativo e cultural.

O Conservatério de Albufeira conta com o apoio
do Ministério da Educag¢do, do Municipio de
Albufeira, da Junta se Freguesia de Albufeira/
Olhos de Agua e presta apoio cultural e educativo
a mais de 400 criangas, jovens e adultos.

APESAR DAS DIFICULDADES NAS
INSTALACOES E NOS RECURSOS, O
CONSERVATORIO DE ALBUFEIRA

CUMPRE COM DIGNIDADE A SUA MISSAO
O or¢camento anual do Conservatdrio corresponde
ao valor que o Conservatorio de Barcelona, com
muito menos alunos, aplica apenas as despesas
correntes de secretaria.

Esta organizacdo cultural e educativa desenvolve
as suas atividades com grandes limitacdes nas
suas instalacdes e recursos, desenvolvendo acdes
culturais com criangas institucionalizadas da
Misericordia de Albufeira,, do Centro Paroquial de
Paderne e idosos do Clube Avo.

COM EVENTOS DE ELEVADA QUALIDADE
(0] CONSERVATORIO TRANSMITE

DIGNIDADE E CONFIANCA A POPULACAO
Apesar de todas as dificuldades, Antonio Nobrega
refere que tais obstdculos implicam o esforco

acrescido de todos... professores, diretores, alunos,
pais e colaboradores.

No entanto, estd plenamente consciente de
cumprir, com éxito e dignidade, a sua missdo como
equipamento cultural e educativo no Municipio de
Albufeira.

No final do eyento, Anténio Nobrega agradeceu
a empresa ALISIOS II, bem como a presenca dos
Presidentes da Camara de Albufeira e das Juntas
de Freguesia que se encontravam na sala em
representacao destas entidades.
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Cerro Grande
Santa Euldlia
Vale Pedras
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ABERTO DIARIAMENTE DAS
TEMOS O NOSSO JA BEM CONHECIDO SELF-SERVICE AO PESO COM
VARIOS PRATOS DO DIA, VASTA GAMA DE GRELHADOS, PIZZAS,
SALADAS, FRUTAS TROPICIAS E SOBREMESAS.
1 ALBUFEIRA TELF. 289 514 801
2 BRAGA TELF. 253 624 641
3 VALE PARAISO TELF. 927 516 796 ENCERRA A SEGUNDA -FEIRA

EMAIL: restauranteverdeminho@gmail.com
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Chembry
Drier. Cleaner. Healthier: y
Limpeza de sofas, Colchoes , Tapetes , Alcatifas...
Impermeabilizacao de Sofas
Limpeza de Pavimentos
Micro-Polimento de Pavimento em Pedra Natura
Tratamento de Pavimentos em Tijoleira

‘. .. . = = =\
(_ Higienenizagao de colchdes )

' . . . ~ . . N ~ N\
( Limpeza pés-incéndio e pos inundagao )

( Limpezas pés-obra )

( Limpezas domésticas )

info@chemdryalgarve.com  +351910 690 966  www.chemdryalgarve.com




