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Sede:
Vale de Parra, 8200-427 Guia, Albufeira   Tel.:289 502 151

geral@carrasquinhoefilhos.com

Posto de Vale de Parra Norte:
Vale de Parra, 8200-427 Guia, Albufeira   Tel.:911 014 704

Posto de Vale de Parra Sul:
Vale de Parra, 8200-427 Guia, Albufeira   Tel.:911 015 466

Posto de Tunes:
Estrada das Gateiras, 8365-231, Tunes   Tel.: 911 014 157

Posto CEPSA Alporchinhos:
Tel.: 965 034 538

Vale de Parra, 8200-427 Guia, Albufeira

clientes@carrasquinhoseguros.com

www.pedrocarrasquinho.com

289 591 207

966 870 496

www.carrasquinhoefilhos.com 
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Rotunda de Ferreiras e Av. 12 de julho

CARROS ALEGÓRICOS GRUPOS APEADOS 

FC FERREIRAS PERCUTUNES NUCLEGARVE
AL-FANFAREASSOCIAÇÃO SATORI

15h00-17h00

entrada livre

DIA 17
após o desfile 

Baile de máscaras
com Bruno Miguel
Sala Multiusos do Estádio da Nora



Editorial
Nuno Machado  Director

REGISTADO NA ERC
Entidade Reguladora da Comunicação social n.º de registo ERC 

da publicação n.º 128014
Sede da Redacção: Rua Bartolomeu Dias, n.º1 8200-096 Albufeira 

Telm 917373733 
noticiasdealbufeira@gmail.com

DIRETOR E EDITOR: Nuno Machado C. P. 6703 Praceta  
Bartolomeu Dias, Lote 7 d.ᵗᵒ n.º 4, 8200-077 Albufeira 
nuno_007_albufeira@hotmail.com 
PAGINAÇÃO: Jorge Matos Dias; Nuno Machado
COLUNISTAS: José Bulha; Inácio Abreu; Nelson Melo; Ricardo 
Clemente; Vitor Coutinho
COLABORADOR: Helder Vale , João Gregório
FOTOGRAFIA: Nuno Machado, Pedro Lóres, Alberto Cortez
ESTATUTO EDITORIAL:
https://noticiasdealbufeira.online/estatuto-editorial/
Declaração nos termos do art.º 15º do Decreto Lei n.º 2/99 (Lei 
de Imprensa) “Notícias de Albufeira jornal regional do Algarve” 
é propriedade da empresa “Albufeira Magazine, Lda.”, sociedade 
comercial por quotas sedeada na Rua Bartolomeu Dias, n.º 1, 
8200-096 Albufeira, nif n.º 503261343
Capital social: 140.000 euros, distribuído do seguinte modo:
Nuno Machado (gerente);  Pedro Machado 
IMPRESSÃO: LUSOIBÉRIA, AV. DA REPÚBLICA, Nº 6 
1050-191 LISBOA Telf 914605117 comercial@lusoiberia.eu
Tiragem desta edição: 6.500 exemplares

Ficha Técnica
 N O T Í C I A S  D E  A L B U F E I R A 

J o r n a l  R e g i o n a l  d o  A l g a r v e -  M e n s á r i o

Notícias de AlbufeiraFevereiro 20262

SOCORRO “HELP”:  112             
INCÊNDIOS:   117
Municipio de Albufeira:                                                       289599500                                  
Bombeiros: 		     289586333/343
Proteção Civil:	    808202274
GNR Albufeira: 	               289590790/289583310 
GNR (Paderne):	    289367115 
GNR (Olhos de Água):	     289501478 
Polícia Judiciária (Faro):	      289884500 
Delegação Marítima:		     289514255
Polícia Marítima (piquete):	     916613540
Brigada de Trânsito:                                                      289598730
GIPS:		       289246253/254
Centro Saúde: 	                                 289598400
-Extensão Ferreiras:                               289571732
- Extensão Guia: 	    289561662
-Extensão Olhos de Água:	     289501946
-Extensão Paderne:                                                     289368853 
Hospital de Faro	:    289891100
Hospital de Portimão:	      282450300
Hospital de Lagos:	      282770100
Cruz Vermelha (Faro):	                              289899900
APAV - As. Port.  Apoio à Vitima:                                                   289585770
SNS - Saúde 24 (nacional):	     808242424
Emergência Intoxicações (nacional):	     808250123
SUB – Serviços Urgência Básica:	          289588770 
Farmácia Albufeira:	      289512254
Farmácia Alves de Sousa:	      289512258
Farmácia Santos Pinto: 	        289512901
Farmácia Godinho Belo:                                       289542926
Farmácia Marques da Silva:                                       289571130
Farmácia Neves Silva: 	      289561443
Farmácia do Barrocal:	     289367139
Farmácia Olhos de Água:                                              289502401
Farmácia do Shopping:                                                                                 289561776
Taxis central de Albufeira:                             289583230
Policia  Municipal de Albufeira:                   289599504
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Albufeira prepara-se para uma 
época turística de excelência

Albufeira entra em 2026 com grandes expetativas e 
desafios claros: preparar a próxima época turística de 
forma a consolidar a sua posição como principal desti-
no do Algarve e, ao mesmo tempo, recuperar a identi-
dade que sempre caracterizou a cidade. Com cerca de 
8 milhões de dormidas por ano, Albufeira é a segunda 
capital do turismo em Portugal, posição que reflete a 
sua capacidade de atrair visitantes nacionais e interna-
cionais. Mas ser grande e popular não pode significar 
perder aquilo que faz Albufeira única: a hospitalidade, 
a autenticidade, a cultura e a essência de uma cidade 
que nasceu como vila piscatória, com pescadores, fa-
mílias locais e uma forma de viver marcada pela sim-
plicidade, pela amizade e pelo acolhimento.

O turismo trouxe crescimento, desenvolvimento e 
oportunidades, mas também exigiu atenção constante 
para que a cidade não perdesse a sua alma. É impres-
cindível que Albufeira continue a ser reconhecida não 
apenas pelos números, pelas praias ou pela animação, 
mas também pela forma amável e genuína como rece-
be os visitantes. A cidade tem de se afirmar como um 
destino de qualidade, onde o conforto, a segurança e 
a hospitalidade dos albufeirenses continuam a ser a 
marca distintiva. Por isso, é necessário resgatar a ver-
dadeira Albufeira, reforçando os valores que a torna-
ram especial e garantindo que o desenvolvimento ur-
bano e turístico não comprometa a sua identidade.

Albufeira não pode tornar-se uma cidade domina-
da por problemas sociais, pelo excesso de comércio 
desorganizado ou pela presença de comportamentos 
que afastem visitantes e residentes. A cidade deve 
preservar a sua autenticidade, prevenindo cenáriosde 
conflito,consumo de estupefacientes e garantir  a se-
gurança a qualidade e o bem-estar da comunidade. Ao 
mesmo tempo, é essencial melhorar os aspectos que 
podem ser melhorados, seja na limpeza, na organiza-
ção urbana, na manutenção das praias e espaços pú-
blicos ou na gestão do fluxo turístico. O resgate de 
Albufeira passa por equilibrar crescimento com quali-
dade, desenvolvimento com identidade, inovação com 
tradição.

O sol, o mar, as praias de areia dourada, as falésias 
e a natureza envolvente continuam a ser os grandes 
atrativos da cidade, mas o que realmente diferencia 
Albufeira é a sua gente: os albufeirenses, que sem-
pre receberam visitantes com simpatia, cordialidade 
e profissionalismo, criando experiências memoráveis. 
Restaurantes, cafés, comércio local, animação cultural 
e eventos tradicionais devem reforçar esta identidade, 
tornando Albufeira num destino onde cada visitante 
sente a autenticidade da cidade e a proximidade da co-
munidade local.

O compromisso de todos é fundamental. Empresas, 
autarquia, associações e comunidade devem trabalhar 
de forma integrada para melhorar o turismo, resgatar 
a essência de Albufeira e assegurar que a cidade con-
tinua a ser referência de qualidade e hospitalidade. Al- RESERVAS:966676617

bufeira tem todas as condições para ser o melhor des-
tino do Algarve: sol, mar, natureza, cultura, gastrono-
mia, segurança e, acima de tudo, o calor humano da 
sua gente. 

Recuperar a Albufeira de sempre é garantir um futu-
ro sustentável, seguro e de excelência para o turismo, 
mantendo viva a essência da cidade, protegendo a sua 
identidade e reforçando aquilo que faz de Albufeira 
única em Portugal e no mundo.

Importância das 
freguesias
Vitor Reis Gomes

A Freguesia: Pilar da Identidade 
Nacional e da Coesão Territorial

Desde a consolidação do Estado moderno, a fre-
guesia afirma-se como a unidade mínima de orga-
nização política, administrativa e comunitária em 
Portugal. Enraizada na antiga matriz paroquial, o 
seu significado ultrapassa largamente o de uma 
simples divisão territorial, assumindo-se como um 
espaço de proximidade, identidade e participação 
cívica.
Desde a Idade Média que a freguesia tem desem-

penhado um papel cada vez mais central na vida 
das comunidades, constituindo um elo fundamen-
tal de representação das populações junto do mu-
nicípio e do poder central, promovendo a coesão 
social, a organização do território e a preservação 
das tradições locais. Presentemente, assegura a 
realização de pequenas obras locais, a manuten-
ção das ruas e espaços verdes, a organização de 
festas e feiras, a prestação de apoios sociais e res-
postas rápidas nas áreas da saúde e da educação.
Enquanto primeira instância de contacto entre o 

cidadão e o poder político, a freguesia continua a 
ser o espaço onde a democracia se vive no quoti-
diano, onde os problemas têm rosto e nome e onde 
as soluções podem ser ajustadas à realidade con-
creta de cada comunidade. Em muitos territórios 
remotos, envelhecidos ou fragilizados, é frequen-
temente a única presença institucional permanen-
te do Estado.
Este papel foi, contudo, profundamente fragili-

zado em 2013, com a fusão de centenas de fregue-
sias no contexto das exigências da Troika, mui-
tas vezes sem consulta popular efetiva e sem con-
sideração pelas realidades culturais e sociais lo-
cais, resultando numa perda de representatividade 
e num afastamento da população relativamente ao 
poder político.
Valorizar a freguesia é, acima de tudo, fortale-

cer uma democracia viva, próxima e participada; é 
salvaguardar a identidade cultural e a memória co-
letiva; é, ainda, promover a coesão social e terri-
torial, garantindo que todos os cidadãos se sintam 
representados e integrados. Defender a freguesia 
é, assim, defender Portugal, onde o local e o na-
cional se reforçam mutuamente e onde cada voz 
encontra o seu lugar no projeto comum do país.
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O GRUPO DE PADERNE “FORÇA DA TRADIÇÃO” CANTOU O GRUPO DE PADERNE “FORÇA DA TRADIÇÃO” CANTOU 
E ENCANTOU AS JANEIRAS NOS PAÇOS DO CONCELHOE ENCANTOU AS JANEIRAS NOS PAÇOS DO CONCELHO

No passado dia 6 de janeiro, Dia de Reis, o grupo de 
Cantares de Paderne “Força da Tradição” deslocou-
-se aos Paços do Concelho de Albufeira para cantar 
as tradicionais Janeiras ao Executivo Municipal, re-
presentantes das Juntas de Freguesia e funcionários 
do Município, mantendo viva uma das mais genuínas 
tradições do concelho.

Trajados a rigor e acompanhados por instrumentos 
típicos, com destaque para o acordeão, o bombo e a 
pandeireta, os elementos do grupo interpretaram três 
temas alusivos à época natalícia e ao nascimento do 
Menino Jesus: “Oração para um Bom Ano”, “Cânti-
co aos Reis Magos” e “Cântico de Janeiras”. As me-
lodias ecoaram nos Paços do Concelho, recriando o 
ambiente de outros tempos, quando, por ocasião do 
Ano Novo e do Dia de Reis, grupos de amigos e vi-
zinhos percorriam as ruas e batiam de porta em porta 
para cantar, celebrar o nascimento de Jesus e formu-
lar votos de um Próspero Ano Novo.

A atuação foi recebida com agrado pelos presentes, 
num momento marcado pelo convívio, pela emoção 
e pelo reconhecimento do valor cultural destas tradi-
ções, que fazem parte da identidade do concelho de 
Albufeira e da região algarvia.

No final, o presidente da Câmara Municipal de Al-
bufeira, Rui Cristina, elogiou o trabalho desenvolvi-
do pelo grupo de cantares de Paderne, sublinhando a 
sua importância na preservação do património cultu-
ral imaterial do concelho. O autarca destacou a lon-
gevidade do grupo, fundado em 1984, e referiu tra-
tar-se de “um grupo com mais de quarenta anos de 
existência, considerado um verdadeiro embaixador 
das tradições culturais de Albufeira, responsável pela 
recuperação dos cânticos que antigamente se canta-
vam por altura do Ano Novo e do Dia de Reis”.

Natural de Santa Bárbara de Nexe, Rui Cristina re-
feriu ainda que o momento teve um significado espe-
cial, trazendo-lhe memórias de infância, quando se 
ouviam cantar as Charolas pelas ruas das aldeias al-
garvias. “Este é um legado valiosíssimo, que faz par-
te da identidade cultural do nosso povo e que importa 
preservar e transmitir às novas gerações”, afirmou.

Também o professor António Alho, responsável 
pelo grupo “Força da Tradição”, deixou palavras de 
agradecimento ao Município de Albufeira pelo apoio 
prestado, nomeadamente no que diz respeito ao 
transporte para as atuações. Segundo o responsável, 
este apoio é imprescindível para que o grupo possa 
continuar a cumprir a tradição de cantar as Janeiras, 
quer nos Paços do Concelho, quer noutros locais para 
onde é regularmente convidado.

A iniciativa terminou com um Porto de Honra, 
acompanhado de Bolo-Rei, proporcionando um mo-
mento de confraternização entre os elementos do 
grupo, o Executivo Municipal, representantes das 
freguesias e os funcionários do Município, num am-
biente de celebração da entrada do novo ano e de va-

lorização das tradições que continuam a marcar a 
identidade cultural de Albufeira.
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APAL FAZ BALANÇO DE 2025 EAPAL FAZ BALANÇO DE 2025 E
 DIVULGA INICIATIVAS  PARA 2026 DIVULGA INICIATIVAS  PARA 2026

A APAL - Agência de Promoção de Albufeira 
apresentou, no dia 13 de janeiro, o Balanço do 
Ano 2025 e as Perspetivas para 2026. A sessão 
pública decorreu no Auditório Jack Petchey, no 
edifício da AHETA, e contou com a presença dos 
órgãos sociais, associados, parceiros, entidades e 
órgãos de comunicação social.
A apresentação esteve a cargo de Desidério Sil-

va, presidente da Direção da APAL, que destacou 
os resultados alcançados ao nível da promoção do 
destino, bem como algumas das ações já confir-
madas para 2026, com enfoque na continuidade 
do trabalho desenvolvido em merca-
dos estratégicos.
Ao longo de 2025, a APAL deu 

continuidade a várias iniciativas es-
truturantes, envolvendo os seus as-
sociados em ações de promoção na-
cional e internacional, nomeada-
mente workshops, roadshows, parti-
cipação em feiras de turismo e orga-
nização de FAM trips.
Entre as ações promocionais re-

feridas, destacam-se a participação 
na FITUR, em Madrid, o roadshow 
em Sevilha e Madrid, a presença na 
BTL, na FLY Porto, na B-Travel, 
em Barcelona, na Expovacaciones, 
em Bilbao, os roadshows nos Esta-
dos Unidos, Irlanda e Escócia, bem 
como uma press trip dedicada ao 
mercado francês. Saliente-se que to-
das estas ações foram concretizadas em parceria 
com o Município de Albufeira.
Foi igualmente salientado o lançamento da re-

vista “Destino Albufeira”, cuja segunda edição 
foi apresentada na BTL, assim como a realização 
do Jantar Solidário, que este ano apoiou a San-
ta Casa da Misericórdia de Albufeira. O dirigen-
te destacou ainda as campanhas de investimento 
em marketing digital, nomeadamente nas plata-
formas Meta Ads e Google Ads, cujos resultados 
foram bastante positivos.
Entre as iniciativas anunciadas para o primeiro 

semestre de 2026, destacam-se a presença organi-
zada na FITUR, em Madrid, o workshop em Se-
vilha, a participação na BTL, em Lisboa, no Sa-
lão de Turismo de Paris, o roadshow no Porto e 
Norte, a ação da Jet2Holidays em Bristol e o roa-
dshow em Nova Iorque e Boston. Desidério Sil-
va apontou ainda o objetivo de organizar FAM e 
press trips multimercados, com foco na Alema-
nha, Reino Unido e Irlanda, bem como o reforço 
da promoção digital em vários mercados.
O dirigente salientou a importância de alinhar 

as ações da APAL com os objetivos dos seus as-
sociados, tendo como referência a estratégia e as 
prioridades definidas pelo Município para o de-
senvolvimento do setor turístico no concelho.
Foi ainda referido que a APAL dispõe atualmen-

te de um orçamento de cerca de 380 mil euros, re-
sultado do crescimento do número de associados, 
que passou de 160 para 254 desde a tomada de 
posse da atual Direção, permitindo assim refor-
çar a capacidade de investimento. Desidério Sil-
va sublinhou também a diversidade de tipologias 
de atividade representadas na associação, referin-
do que a APAL representa cerca de 27 mil camas 
no concelho.
Desidério Silva afirmou que “a APAL continua 

a crescer e a afirmar-se como uma estrutura agre-
gadora do setor turístico local, o que exige rigor, 
cooperação e uma comunicação clara, garantindo 
que os associados compreendem o impacto posi-
tivo destas ações para as suas empresas e para a 
economia do concelho”.
A sessão contou igualmente com a intervenção 

de Rui Cristina, novo presidente da Câmara Mu-
nicipal de Albufeira, que apresentou a visão do 
Município para o futuro do destino, referindo que 
a autarquia se encontra a ultimar a sua estratégia 
turística. O autarca destacou a importância de um 
trabalho conjunto e cooperante entre o Município, 
a APAL e os empresários, assumindo como priori-
dades a aposta na qualidade, na inovação e na sus-
tentabilidade da oferta turística.
Rui Cristina defendeu a necessidade de promo-

ver Albufeira de forma diferenciadora, com uma 
abordagem mais qualificada, inovadora e susten-
tável, capaz de responder aos novos desafios do 
setor, às exigências dos mercados e às expetativas 
dos visitantes, sem perder a identidade do territó-
rio. O autarca defendeu uma abordagem “ousada” 
e “disruptiva” que acrescente valor à economia do 
concelho e sublinhou que o crescimento turístico 

deve ser acompanhado por uma melhoria contí-
nua da qualidade do território, dos serviços e da 
experiência global do destino.
Após as intervenções dos dirigentes, teve lugar 

uma sessão de perguntas e respostas, com a parti-
cipação ativa de vários associados, que colocaram 
questões relevantes relacionadas, entre outros te-
mas, como a taxa turística, a estratégia turística do 
concelho, o turismo autêntico, a qualificação do 
território, os acessos e o funcionamento da cidade 
tendo em conta a economia sazonal, bem como o 
turismo noturno e as situações de desacatos.

O presidente da Câmara Municipal 
de Albufeira registou as várias inter-
venções e manifestou o seu empe-
nho em criar as condições necessárias 
para que Albufeira possa crescer en-
quanto destino turístico num caminho 
alinhado com os desafios atuais do se-
tor, do território e das próprias empre-
sas que nele operam.
A mais recente ação em 2026 foi a 

presença na FITUR – Feira Interna-
cional de Turismo de Madrid, que de-
correu entre os dias 21 e 25 de janei-
ro, numa iniciativa inédita que juntou 
nove municípios algarvios - Albufei-
ra, Alcoutim, Aljezur, Lagoa, Lagos, 
Loulé, Olhão, Portimão e Tavira - 
que, em parceria com a APAL, ocupa-
ram em união de forças um stand co-
mum, promovendo o Algarve de for-

ma integrada.
Iniciativas agendadas para o primeiro semestre de 

2026:
Janeiro – presença na FITUR, Madrid
Fevereiro – organização de workshop, Sevilha
Fevereiro – presença na BTL, Lisboa
Março – presença na Salão Mundial de Turismo, 

Paris
Abril – organização de roadshow, Porto e Norte
Abril – presença em ação da Jet2Holidays, Bristol
Maio – organização de roadshow, Nova Iorque e 

Boston
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CONFRARIA DO BACCHUS CELEBRA O ALMOÇO CONFRARIA DO BACCHUS CELEBRA O ALMOÇO 
DE REIS NA QUINTA DO CANHOTODE REIS NA QUINTA DO CANHOTO

A Confraria do Bacchus de Albufeira reuniu re-
centemente os seus membros para o tradicional Al-
moço de Reis, um evento que se tornou referên-
cia no calendário cultural da cidade. Realizado na 
Quinta do Canhoto, em Albufeira, o encontro con-
tou com cerca de 300 participantes, todos confra-
des, num ambiente que uniu tradição, gastronomia 
e alegria, sob a inspiração de Bacchus, Deus do vi-
nho e da celebração.
O almoço destacou-se pela convivência e frater-

nidade entre os presentes. A mesa partilhada não 
foi apenas um espaço para degustar sabores, mas 
um palco de troca de ideias, histórias e risos. Como 
manda a tradição, houve ainda a troca de prendas, 
gesto simbólico que promoveu momentos de sur-
presa e diversão entre os confrades. Mais do que 
presentes, o que se celebrou foi a amizade, a cum-
plicidade e o espírito coletivo que caracteriza a 
confraria.
O evento contou com a presença de diversas fi-

guras de relevo do concelho, reforçando a ligação 
entre a confraria e a vida institucional de Albufei-
ra. Estiveram presentes o vice-presidente da Câma-
ra Municipal, Jorge Carmo, a presidente da Assem-
bleia Municipal, Luna Silva, o vereador Vítor Fer-
raz, a vereadora Cláudia Guedelha, o presidente da 
Junta de Freguesia da Guia, Dinis Nascimento, a 
presidente da Junta de Freguesia das Ferreiras, Joa-
na Mascarenhas, e o presidente da APAL, Desidério 
Silva, entre outros convidados. A participação des-
tas personalidades destacou o reconhecimento da 
Confraria do Bacchus como um importante promo-
tor da cultura, da tradição e da viticultura na região.
Durante o almoço, o ambiente foi marcado por 

animação, conversas animadas e brindes sucessi-
vos. Cada copo erguido foi uma homenagem sim-
bólica a Bacchus, lembrando que o vinho é muito 
mais do que uma bebida: é história, cultura, con-
vivialidade e identidade. Os confrades partilharam 
experiências, recordaram momentos passados e ce-
lebraram a continuidade de uma tradição que man-
tém Albufeira viva no cenário cultural e social do 
Algarve.
O local escolhido, a Quinta do Canhoto, propor-

cionou o cenário ideal para o evento. Com espaços 
amplos e acolhedores, a quinta permitiu que o al-
moço decorresse num clima elegante, mas descon-
traído, onde todos se sentiram em casa. A escolha 
reforçou o caráter festivo da confraria, sempre li-
gada à celebração do vinho, da gastronomia e do 
convívio.
O Almoço de Reis da Confraria do Bacchus de 

Albufeira mostrou, mais uma vez, que a confraria 

continua forte, dinâmica e fiel às suas raízes. É um 
momento que combina tradição, amizade e cultu-
ra, destacando o papel do vinho como símbolo de 
união e alegria. Entre brindes, sorrisos e histórias 
partilhadas, os confrades reafirmaram o espírito de 
Bacchus, celebrando não só o vinho, mas também 
a vida e a amizade que unem esta comunidade.
O evento termina assim, deixando a promessa de 

novas celebrações igualmente memoráveis, man-
tendo viva a chama da confraria e a devoção a Bac-
chus, que inspira cada encontro, cada brinde e cada 
momento de celebração entre os seus membros.
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GUIA CELEBROU AS JANEIRAS COM GUIA CELEBROU AS JANEIRAS COM 
CASA CHEIA E FORTE ESPÍRITO DE TRADIÇÃOCASA CHEIA E FORTE ESPÍRITO DE TRADIÇÃO
No passado dia 6 de janeiro, o Salão Cultural e 

Recreativo da Junta de Freguesia da Guia foi pal-
co de uma noite memorável dedicada à preserva-
ção das tradições populares, com a realização do 
Encontro de Janeiras, uma iniciativa que voltou a 
afirmar a freguesia da Guia como um verdadeiro 
bastião da cultura e da identidade local no conce-
lho de Albufeira.
A celebração das Janeiras, profundamente en-

raizada na tradição portuguesa, simboliza o iní-
cio de um novo ano e é marcada por cânticos que 
transportam mensagens de esperança, prosperida-
de, saúde e união. Foi precisamente esse espírito 
que se viveu intensamente ao longo de toda a noi-
te, num salão completamente repleto, 
onde a música, a tradição e o convívio 
se fundiram num ambiente caloroso e 
genuíno.
O evento contou com uma forte pre-

sença institucional, sublinhando a im-
portância que a autarquia e as entida-
des locais atribuem à valorização das 
tradições culturais. Marcaram presen-
ça o Presidente da Câmara Munici-
pal de Albufeira, Rui Cristina, o Vice-
-Presidente, Jorge do Carmo, a Verea-
dora Cristina Corrado, a Presidente da 
Assembleia Municipal de Albufeira, 
Luna Silva, bem como o Vereador Ví-
tor Ferraz. A estes juntou-se, natural-
mente, o Presidente da Junta de Fre-
guesia da Guia, Dinis Nascimento, anfitrião do 
evento, cuja dedicação e empenho têm sido deter-
minantes na promoção da cultura e da vida comu-
nitária da freguesia.
Ao longo da noite, o palco recebeu diversos gru-

pos de cantares, que abrilhantaram o encontro com 
atuações cheias de autenticidade, emoção e respei-
to pelas tradições. O Grupo de Janeiras do Rancho 
Folclórico de Albufeira trouxe ao público a rique-
za dos trajes tradicionais e das modas populares, 

numa atuação que refletiu o rigor e a paixão pela 
cultura popular. Seguiu-se o Grupo Força da Tradi-
ção de Paderne, que, fiel ao seu nome, apresentou 

cantares profundamente enraizados na identidade 
da freguesia, arrancando fortes aplausos da plateia.
Também o Grupo de Cantares das Janeiras da As-

sociação das Comunidades de Tunes marcou pre-
sença, oferecendo uma atuação muito apreciada 
pelo público, destacando-se pela energia, pelo en-
tusiasmo e pela preservação fiel das tradições do 
cantar das Janeiras. A noite contou ainda com a 
participação do Grupo de Cantares das Janeiras da 
Sociedade Recreativa Alcantarilhense, que trouxe 

ao palco vozes experientes e harmoniosas, enri-
quecendo ainda mais o encontro.
Em casa, o Grupo de Cantares da Guia teve um 

papel especial, atuando perante a sua comunidade 
e recebendo um carinho muito particular por par-
te do público, que não poupou aplausos e demons-
trações de apreço. Cada grupo contribuiu para um 
espetáculo diverso, rico e profundamente ligado às 
raízes culturais da região.
O Salão Cultural e Recreativo da Guia revelou-se 

pequeno para acolher todos os que quiseram assis-
tir ao evento, tal foi a adesão da população. O am-
biente vivido foi de verdadeira festa, onde se sen-
tiram o orgulho nas tradições, o espírito de partilha 

e a alegria do reencontro entre gera-
ções, num claro sinal de que as Janei-
ras continuam bem vivas na memória 
e no coração da comunidade.
Como já é tradição e imagem de 

marca da freguesia, a noite terminou 
com um momento de convívio mui-
to especial. A Junta de Freguesia da 
Guia promoveu, uma vez mais, o seu 
tradicional Franguinho à Moda da 
Guia, gentilmente oferecido a todos 
os presentes. Este gesto de hospitali-
dade e partilha reforçou o espírito co-
munitário do evento, proporcionando 
um encerramento marcado pela boa 
disposição, pela conversa animada e 
pelo sentimento de união.

O Encontro de Janeiras na Guia foi, assim, um 
verdadeiro sucesso, não só pela qualidade das atua-
ções e pela forte adesão do público, mas também 
pela mensagem que transmitiu: a de que as tradi-
ções continuam a ser valorizadas, vividas e passa-
das de geração em geração. Uma noite que hon-
rou o passado, celebrou o presente e lançou votos 
de esperança para o futuro, reafirmando o papel da 
Guia como terra de cultura, tradição e gente de co-
ração aberto.
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PADERNE EM VOZ ALTA: CASA DO POVO ENCHEU-PADERNE EM VOZ ALTA: CASA DO POVO ENCHEU-
SE DE TRADIÇÃO NO CANTAR DAS JANEIRASSE DE TRADIÇÃO NO CANTAR DAS JANEIRAS

Na Casa do Povo de Paderne celebrou-se, no 
passado dia 10 de janeiro, pela noite dentro, o 
tradicional cantar das Janeiras, num ambiente de 
grande alegria, convívio e afirmação das raízes 
culturais da freguesia. A iniciativa, profundamen-
te enraizada na identidade local, contou com casa 

cheia, demonstrando, uma vez mais, a importân-
cia que as tradições populares continuam a ter na 
vida da comunidade padernense.
A noite foi marcada pela presença de várias en-

tidades locais e municipais, o que reforçou o ca-
ráter institucional e cultural do evento. Estive-
ram presentes a Presidente da Junta de Fregue-
sia de Paderne, Rita Coelho, a Presidente da Junta 
de Freguesia das Ferreiras, Joana Mascarenhas, a 
Presidente da Assembleia Municipal de Albufei-
ra, Luna Silva, bem como a Vereadora da Câma-
ra Municipal de Albufeira, Cláudia Gadelha, que 
quiseram associar-se a este momento simbólico 
de celebração da tradição e da cultura popular.
O cantar das Janeiras, tradição que assinala o 

início de um novo ano e transmite votos de pros-
peridade, saúde e felicidade, foi vivido com gran-
de entusiasmo por todos os presentes. As vozes 
ecoaram pela Casa do Povo, acompanhadas por 
aplausos, sorrisos e um sentimento coletivo de 
pertença, numa demonstração clara de que estas 
manifestações culturais continuam bem vivas em 
Paderne.
Ao longo da noite, foram vários os grupos e par-

ticipantes que deram voz aos cantares tradicio-
nais, mantendo viva uma herança que passa de 
geração em geração. As letras, muitas delas co-
nhecidas de cor pelo público, evocaram tempos 
antigos, costumes rurais e a ligação profunda da 
população à sua terra. A participação ativa da co-
munidade foi um dos grandes destaques do even-
to, transformando a celebração num verdadeiro 
momento de união e partilha.
A Casa do Povo de Paderne afirmou-se, mais 

uma vez, como um espaço central na dinamiza-
ção cultural da freguesia, acolhendo iniciativas 
que valorizam o património imaterial e reforçam 

os laços comunitários. A forte adesão do público 
demonstra o sucesso da organização e o interesse 
contínuo da população em preservar e celebrar as 
suas tradições.
Não podia faltar, naturalmente, a força da tradi-

ção que é tão característica de Paderne. O cantar 
das Janeiras foi vivido com autenticidade, emo-
ção e orgulho, num ambiente onde se cruzaram 
gerações, histórias e memórias. Foi uma noite 
longa, animada e cheia de significado, que rea-
firmou a identidade cultural da freguesia e deixou 
no ar votos de um ano novo repleto de esperança, 
união e prosperidade para toda a comunidade.
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No passado dia 30 de Janeiro, o Salão Nobre do Es-
paço do Concelho de Albufeira encheu-se por com-
pleto para uma conferência de imprensa dedicada à 
habitação, urbanismo e qualidade de vida, num mo-
mento em que a crise habitacional deixou definitiva-
mente de ser um tema técnico para se afirmar como 
um dos principais problemas sociais, económicos e 
políticos do país. A iniciativa, organizada pelo An-
tónio Góis Nóbrega, reuniu representantes institu-
cionais, ordens profissionais, associações do setor 
e agentes do mercado imobiliário, promovendo um 
debate intenso, crítico e plural sobre as recentes al-
terações legislativas e os seus impactos no território.
A conferência contou com uma forte presença ins-

titucional, destacando-se o Rui Cristina, Presiden-
te da Câmara Municipal de Albufeira, o Vice-Presi-
dente Jorge Carmo, bem como a Sara Cristina, ad-
junta do Gabinete de Apoio à Presidência da Câmara 
Municipal de Albufeira, sinalizando a atenção direta 
do executivo municipal a um dossiê particularmente 
sensível e complexo.
Grande parte do debate centrou-se nas alterações 

introduzidas pelo chamado novo simplex urbanísti-
co, em especial na transformação do Decreto-Lei n.º 
10/2024, amplamente apresentado como um instru-
mento de desbloqueio administrativo, mas que con-
tinua a levantar sérias reservas quanto à diluição do 
controlo urbanístico, à transferência de responsabi-
lidades e à segurança jurídica dos processos.
Foi neste enquadramento que o Presidente da Câ-

mara de Albufeira deixou uma das intervenções 
mais marcantes da sessão. Rui Cristina alertou para 
o risco de se confundir celeridade com boa deci-
são, sublinhando que “decidir depressa sem decidir 
bem” pode ter consequências profundas e duradou-
ras. Um licenciamento mal fundamentado ou uma 
classificação territorial mal amarrada, frisou, aca-
bam inevitavelmente por cair sobre a população, ge-
rando problemas de mobilidade, travando investi-
mentos, criando instabilidade urbana e alimentando 
a desconfiança pública.
O autarca chamou ainda a atenção para o atual con-

texto mediático, referindo que hoje as decisões pú-
blicas estão sujeitas a um escrutínio imediato e mui-
tas vezes superficial. As manchetes, disse, surgem 
com ou sem razão, impulsionadas pela lógica da 
partilha rápida nas redes sociais, onde o impacto e 
a viralidade frequentemente se sobrepõem à análise 
rigorosa. Nesse cenário, defendeu, a responsabilida-
de política e técnica das autarquias é acrescida.
Rui Cristina foi claro ao rejeitar a ideia de soluções 

milagrosas para a crise da habitação. “Não existe 
nenhuma varinha de condão”, afirmou, sublinhan-
do que nem o simplex urbanístico nem qualquer al-
teração legislativa resolverá, por si só, um problema 
estrutural acumulado ao longo de décadas. Ainda 
assim, assumiu que cabe ao Presidente da Câmara 
insistir junto dos serviços técnicos, criar condições 
para que os processos avancem e pressionar para 
que as decisões sejam tomadas em tempo útil, sem 
abdicar do rigor.
O Presidente da Câmara foi igualmente perentó-

CONFERÊNCIA E ESCLARECIMENTOS: CONFERÊNCIA E ESCLARECIMENTOS: 
HABITAÇÃO, URBANISMO E QUALIDADE DE VIDAHABITAÇÃO, URBANISMO E QUALIDADE DE VIDA

rio ao estabelecer limites 
claros à atuação do mu-
nicípio, garantindo que 
não haverá uma trans-
formação massiva de 
solo rústico em urbano 
nem a libertação indis-
criminada de hectares 
para construção no con-
celho de Albufeira. Uma 
posição que, segundo o 
autarca, resulta da plena 
consciência das implica-
ções territoriais, ambien-
tais e sociais associadas 
a esse tipo de decisões.
O debate técnico foi enriquecido pela intervenção 

do Orlando Vargas, da FENACH, que apresentou 
o modelo cooperativo de habitação como uma res-
posta estrutural à crise, defendendo a economia so-
cial como alternativa a um mercado que tem falhado 
na produção de habitação acessível. Pela ASMIP, o 
Guilherme Sá alertou para a fragilização da legali-
dade urbanística e para a insegurança crescente nas 
transações imobiliárias, num contexto de desregula-
ção acelerada.
A Ordem dos Engenheiros, representada pela Rita 

Andrade, sublinhou que a engenharia não pode ser 
reduzida a um mero instrumento de validação admi-
nistrativa, enquanto o Vítor Murias, da Ordem dos 
Arquitetos, destacou a responsabilidade profissional 
num modelo de controlo urbanístico mais leve, mas 
potencialmente mais arriscado. Do ponto de vista 
jurídico, o Joaquim Cabrita, da Ordem dos Advoga-
dos, criticou a instabilidade normativa e a revogação 
dos atos tácitos constitutivos de direitos, alertando 
para a insegurança jurídica criada por sucessivas al-
terações legislativas.
O Macário Correia trouxe à discussão a construção 

em solo rústico, desmontando soluções simplistas e 
evidenciando os riscos de transformar exceções em 
regra. Do setor privado, Pascal Gonçalves, do Gru-
po Imobiliário Libertas, apontou os constrangimen-
tos reais da construção civil, enquanto Miguel Ri-
beiro, fundador da Predimed, defendeu o papel es-
truturante da mediação imobiliária.
Dividida em vários painéis temáticos, esta confe-

rência deixou uma mensagem clara e incómoda: a 

simplificação administrativa só será virtuosa se ca-
minhar lado a lado com rigor técnico, responsabi-
lidade política e visão de longo prazo, sob pena de 
agravar problemas que pretende resolver.
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XXIII ANIVERSÁRIO DA NUCLEGARVEXXIII ANIVERSÁRIO DA NUCLEGARVE
O Nuclegarve – Núcleo dos Motoristas Terras do Al-

garve assinalou o seu 23.º aniversário no passado dia 
1 de fevereiro, numa celebração marcada por uma ex-
pressiva participação dos seus sócios e da população 
do concelho de Albufeira, que encheu por completo o 
pavilhão onde decorreu o evento. A iniciativa contou 
ainda com a presença do Vice-Presidente da Câmara 
Municipal de Albufeira, Jorge Carmo, da Vereadora 
Cristina Corrado, da Vereadora Cláudia Guedelha e 
da representante da Junta de Freguesia das Ferreiras.

A comemoração teve grande significado para a as-
sociação, proporcionando uma tarde de convívio, par-
tilha e animação. O programa incluiu um almoço de 
confraternização, seguido de um animado baile a car-
go do artista Mário Dias, que cativou o público pre-
sente. A tarde contou ainda com a atuação do Grupo 
de Dança Popular Portuguesa do Algarve da Paraular, 
cuja apresentação trouxe tradição, cultura e alegria à 
celebração, merecendo fortes aplausos.

O Nuclegarve é uma Instituição Particular de Soli-
dariedade Social (IPSS) que desenvolve, há mais de 
duas décadas, um trabalho contínuo ao serviço da co-
munidade. A associação tem como principal missão 
a promoção do bem-estar e da qualidade de vida das 
pessoas, através da realização de atividades sociais, 
da doação de bens, da prestação de serviços e da im-
plementação de diversas iniciativas de apoio social.

A sua intervenção abrange várias áreas fundamen-
tais, nomeadamente o apoio à infância e juventude, 
apoio à família, apoio às pessoas idosas, apoio às pes-
soas com deficiência e incapacidade, bem como a 
promoção da integração social e comunitária, assu-
mindo-se como uma resposta próxima e solidária às 
necessidades da população do concelho de Albufeira.

Entre os projetos de maior relevância promovidos 
pelo Nuclegarve destaca-se a Aldeia da Solidarieda-

de, localizada em Albufeira. Este projeto visa respon-
der às necessidades emergentes da população local, 
com especial enfoque na terceira idade, num contexto 
em que se verifica uma escassez significativa de res-
postas sociais adequadas no município. A Aldeia da 
Solidariedade aposta na promoção da saúde física e 
mental, da autonomia, da independência e da parti-
cipação ativa dos idosos na vida social, contribuindo 
para um envelhecimento mais digno e inclusivo.

O 23.º aniversário do Nuclegarve – Núcleo dos Mo-
toristas Terras do Algarve ficou marcado pela casa 
cheia, pelo ambiente de união e pelo reconhecimen-
to público do trabalho desenvolvido pela associação 
ao longo dos anos, reforçando o seu papel essencial 
na construção de uma comunidade mais solidária e 
coesa.
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5º EDIÇÃO DA RACENATURE REÚNE MAIS DE MIL 5º EDIÇÃO DA RACENATURE REÚNE MAIS DE MIL 

CICLISTAS DE 25 NACIONALIDADES EM ALBUFEIRACICLISTAS DE 25 NACIONALIDADES EM ALBUFEIRA
Albufeira recebeu, entre os dias 15 e 18 de janeiro, a 

5.ª edição da RaceNature, uma prova internacional de 
BTT XCMS (Cross Country Marathon Stage Race), 
reconhecida pela UCI – União Ciclista Internacional, 
que juntou no concelho mais de 1000 ciclistas oriun-
dos de 25 nacionalidades. O evento voloua a afirmar 
Albufeira como um destino de referência para a prá-
tica do desporto ao ar livre e para a organização de 
grandes eventos desportivos internacionais.
A competição integrou a programação oficial asso-

ciada ao título “Albufeira Cidade Europeia do Des-
porto 2026”, assumindo-se como um dos momentos 
mais relevantes do calendário desportivo do conce-
lho. Para além da vertente competitiva, a RaceNa-
ture teve um forte impacto ao nível da promoção tu-
rística, da dinamização económica local e da valo-
rização do território, especialmente numa altura do 
ano tradicionalmente marcada pela época baixa do 
turismo.

Ao longo de quatro dias de prova, atletas profissio-
nais e amadores percorreram trilhos exigentes, com 
percursos superiores a 100 quilómetros, que atra-
vessaram algumas das zonas mais emblemáticas do 
concelho de Albufeira. Do barrocal algarvio ao li-
toral, os trajetos foram desenhados para proporcio-
nar uma experiência desportiva completa, aliando a 
exigência técnica e física à descoberta de paisagens 
naturais de grande beleza, que caracterizam esta re-
gião do Algarve.

A RaceNature foi organizada pelo Município de 
Albufeira, em parceria com a Cabreira Solutions, 
contando ainda com o apoio do Clube de BTT Ami-
gos de Albufeira e da secção de BTT do Clube Des-
portivo Areias de São João. A prova apresentou três 
formatos distintos, permitindo a participação de 
atletas com diferentes níveis de preparação e objeti-
vos. O formato XCMS, com duração de quatro dias, 

constituiu o desafio mais completo; o formato Ori-
ginal, disputado ao longo de três dias, manteve a 
exigência competitiva; enquanto o Gravel Challen-
ge, com dois dias de prova, surgiu como uma opção 
diferenciadora, dirigida aos praticantes da vertente 
gravel.
Todos os formatos incluíram percursos com mais 

de 100 quilómetros, reforçando a identidade da pro-
va como um verdadeiro teste de resistência, técnica 

e capacidade física. A competição foi aberta a ci-
clistas com idade mínima de 19 anos (completos até 
31 de dezembro de 2026), federados ou não, contri-
buindo para a diversidade de participantes e para o 
caráter inclusivo do evento.
Durante a conferência de imprensa de apresenta-

ção da prova, realizada no passado dia 13 de janeiro, 

no Salão Nobre dos Paços do Concelho, o presiden-
te da Câmara Municipal de Albufeira, Rui Cristina, 
manifestou a sua satisfação pela realização de mais 
uma edição da RaceNature no concelho. O autar-
ca sublinhou que “Albu-
feira é um palco privile-
giado para o desporto ao 
ar livre”, destacando as 
condições naturais, cli-
máticas e logísticas que 
tornam o território parti-
cularmente atrativo para 
este tipo de eventos.
Rui Cristina destacou 

ainda uma das princi-
pais novidades da edi-
ção deste ano, ao confir-
mar que, pela primeira 
vez, dois dos quatro dias 
da prova teriam partida 
e chegada em Paderne, 

no Largo João Campos. Esta opção permitiu des-
centralizar o evento do centro urbano, promovendo 
uma maior proximidade com as freguesias e garan-
tindo que os benefícios da iniciativa se estendessem 
a todo o concelho.
Por sua vez, João Cabreira, CEO da Cabreira So-

lutions e responsável pela produção do evento, su-
blinhou a importância da RaceNature na promoção 
do ciclismo internacional e do turismo desportivo, 
especialmente num ano em que Albufeira ostenta 
o título de Cidade Europeia do Desporto. Segundo 
o responsável, esta prova contribuiu para posicio-
nar Albufeira como um destino de excelência para 
a prática do ciclismo e para a realização de grandes 
eventos desportivos.
Também Ricardo Rodrigues, presidente da Asso-

ciação de Ciclistas do Algarve, destacou que esta-
riam reunidas todas as condições para a realização 
de “um excelente fim de semana inteiramente dedi-
cado ao ciclismo”, salientando o impacto positivo 
deste tipo de iniciativas na economia local, nomea-
damente ao nível da hotelaria, restauração e comér-
cio, durante um período do ano em que a procura tu-
rística é tradicionalmente mais reduzida.
Com mais de mil participantes e uma forte proje-

ção internacional, a 5.ª edição da RaceNature vol-
tou a marcar o calendário desportivo de Albufeira, 
reforçando a ligação entre desporto, natureza e ter-
ritório, e consolidando o concelho como um destino 
cada vez mais ativo, sustentável e atrativo ao longo 
de todo o ano.
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Koala Bay AlbufeiraKoala Bay Albufeira
Telm. 919100898Telm. 919100898

DANÇA DESPORTIVA MARCA ARRANQUE DE 2026 DANÇA DESPORTIVA MARCA ARRANQUE DE 2026 
EM ALBUFEIRA, CIDADE EUROPEIA DO DESPORTOEM ALBUFEIRA, CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO
O início da época desportiva de 2026 em Albu-

feira ficou marcado por um evento de grande im-
pacto nacional, no âmbito da distinção do con-
celho como Cidade Europeia do Desporto. A Ci-
dade Desportiva de Albufeira passou a integrar 
oficialmente o programa associado a este título, 
acolhendo um conjunto de iniciativas que refor-
çam a aposta do município no desporto, na for-
mação e na promoção do mérito desportivo.
Neste contexto, a Federação Portuguesa de Dan-

ça Desportiva (FPDD), em parceria com o Fute-
bol Clube de Ferreiras e com o apoio da Câmara 
Municipal de Albufeira, promoveu, nos dias 31 
de janeiro e 1 de fevereiro, no Pavilhão de Albu-
feira, um fim de semana inteiramente dedicado 
à dança desportiva. O evento reuniu atletas, trei-
nadores, dirigentes e público em geral, afirman-
do Albufeira como um palco privilegiado para a 
realização de competições e eventos desportivos 
de elevado nível.
O programa integrou provas de danças latinas e 

danças standard, competições de dança solo, bem 
como momentos de formação e convívio entre a 
comunidade desportiva. Um dos pontos altos foi 
a realização da Gala dos Campeões 2025, ceri-
mónia que distinguiu os campeões nacionais do 
circuito de 2025 nas vertentes de pares, solo e 
grupos, além dos atletas que integraram a Sele-
ção Nacional, reconhecendo o seu desempenho e 
dedicação ao longo da época.
A gala destacou-se pelo elevado nível artístico 

e estético, com coreografias de grande qualida-
de técnica, elegância e expressividade. As roupas 
deslumbrantes e o rigor das performances cria-
ram um espetáculo envolvente, que conquistou o 
público presente e evidenciou a dança desporti-
va como uma modalidade que alia desporto, arte 
e disciplina.
O evento contou com a presença do Presidente 

da Câmara Municipal de Albufeira, Rui Cristi-
na, do Vice-Presidente, Jorge Carmo, e do Presi-
dente da Junta de Freguesia de Albufeira e Olhos 
de Água, Cláudio Marujo, cuja participação su-
blinhou a importância institucional desta inicia-
tiva para o concelho. O Presidente Rui Cristina 
destacou a relevância do evento para Albufeira, 
referindo que se trata de “uma demonstração de 
dedicação, esforço e talento de todos os envol-
vidos, que fortalece a projeção da cidade a nível 
nacional e internacional e inspira a comunidade 
a valorizar o desporto e a disciplina como fatores 
de desenvolvimento e bem-estar”.
Ao longo de todo o fim de semana, sob o olhar 

atento dos representantes institucionais, os atle-

tas deram provas do seu talento, dedicação e 
profissionalismo, proporcionando momentos 
de grande emoção e competitividade. O públi-
co respondeu com entusiasmo, refletindo o im-
pacto positivo do espetáculo, que resulta da con-
juntura de esforços e dedicação de todos os en-
volvidos, desde atletas e treinadores a clubes e 
instituições. Foi este esforço coletivo que tornou 
o evento memorável para quem lá esteve e para 
toda a cidade.
O Futebol Clube de Ferreiras assumiu um pa-

pel de grande destaque na organização do even-
to, assegurando um apoio fundamental em todas 
as fases da iniciativa. O seu envolvimento foi de-
terminante para o sucesso de uma organização 
exigente, que decorreu de forma exemplar e dei-
xou uma marca positiva no arranque da época 
desportiva de 2026 em Albufeira.
Este evento confirmou Albufeira como uma 

referência nacional na organização de grandes 
acontecimentos desportivos, consolidando o es-
tatuto de Cidade Europeia do Desporto e refor-
çando o compromisso do município com a pro-
moção do desporto, da formação e da excelência, 
demonstrando como o trabalho conjunto e a de-
dicação de todos podem criar momentos de enor-
me impacto e orgulho para a comunidade.
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A Race Nature Albufeira 2026 afirmou-se de forma 

clara e inequívoca como um dos maiores e mais rele-
vantes eventos desportivos realizados no início do ano 
no Algarve, consolidando-se como uma referência no 
panorama nacional e internacional do ciclismo. Duran-
te quatro dias intensos, o concelho de Albufeira foi pal-
co de uma verdadeira celebração do desporto, da natu-
reza e da aventura, reunindo cerca de mil participantes, 
entre atletas de elite, ciclistas federados e praticantes 
amadores das mais diversas nacionalidades.

Os dois primeiros dias do evento foram dedicados à 
freguesia de Paderne, território emblemático do interior 
do concelho, marcado pela sua forte identidade rural, 
paisagens naturais preservadas e trilhos exigentes. Já os 
dois últimos dias, considerados os mais importantes e 
emblemáticos da prova, foram totalmente dedicados a 
Albufeira, reforçando o papel central do concelho en-
quanto destino de excelência para o desporto, o ciclis-
mo e o turismo ativo.

Estava previsto para o arranque do evento a realização 
de um prólogo no centro da cidade de Albufeira, um 
momento simbólico que levaria o ciclismo ao coração 
urbano da cidade. O momento contou com a presença 
do Presidente da Câmara Municipal de Albufeira, Rui 
Cristina, bem como do Vice-Presidente Jorge Carme, 

sublinhando a importância institucional do evento. No 
entanto, devido às condições meteorológicas adversas, 
marcadas por chuva persistente, e ao facto de os pas-
sadiços se encontrarem extremamente escorregadios, a 
organização decidiu, por razões de segurança, cance-

lar o prólogo. Uma decisão responsável, que colocou 
a integridade física dos atletas acima de qualquer ou-
tro fator.

Apesar deste contratempo, o evento não perdeu brilho 
e os dias 3 e 4, correspondentes à Race Nature Origi-
nal, decorreram em grande nível. A etapa número 3 de-
senvolveu-se maioritariamente na zona de Paderne e do 
barrocal, apresentando percursos técnicos, exigentes e 
fisicamente desafiadores. Já a etapa número 4 teve um 
traçado mais voltado para a zona costeira, explorando 
áreas próximas do litoral algarvio, proporcionando aos 
atletas uma experiência distinta, marcada por paisagens 
únicas e pela proximidade ao mar.

A adrenalina vivida ao longo das etapas foi constante 
e intensa, criando uma atmosfera vibrante entre partici-
pantes, organização e público. O entusiasmo era visível 
em cada chegada, em cada trilho e em cada momen-
to de convívio, num ambiente de verdadeira camarada-
gem e paixão pelo ciclismo.

A Race Nature Albufeira 2026 destacou-se pela inte-
gração de três formatos distintos de participação, cui-
dadosamente pensados para responder a diferentes per-
fis de atletas e ciclistas. O formato principal foi a Race 
Nature Albufeira XCMS, uma prova por etapas oficial-
mente integrada no calendário internacional da UCI 
– União Ciclista Internacional, na disciplina de Cross 
Country Marathon Stage Race. Este formato reuniu 
atletas de elite e ciclistas federados de várias nacionali-
dades, garantindo elevados padrões de organização, se-
gurança e reconhecimento internacional.
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Em paralelo, a Race Nature Original, na vertente de BTT, 
permitiu que os amantes do ciclismo vivessem a essência do 
evento de forma mais acessível e participativa. Sem o enqua-

dramento competitivo da UCI, este formato privilegiou 
a experiência, a superação pessoal e o convívio entre 
participantes, mantendo sempre o espírito de aventura, 
descoberta e contacto direto com a natureza.

A completar a oferta, a Race Nature Gravel Challenge 
foi uma das grandes apostas da edição de 2026 e regis-
tou um crescimento absolutamente notável. Em 2024, 
esta vertente contou com apenas 14 inscritos, enquan-
to em 2026 ultrapassou a marca dos 1000 participantes, 
representando uma subida na ordem dos 1000%. Um 
crescimento que demonstra o enorme interesse crescen-
te pela modalidade gravel e a capacidade do evento em 
acompanhar as novas tendências do ciclismo.

Este formato foi pensado especificamente para bici-
cletas gravel, explorando caminhos rurais, estradas se-
cundárias e trilhos fluidos do Algarve, oferecendo per-
cursos que privilegiaram a resistência, a fluidez e o con-
tacto direto com a paisagem.

Ao longo dos quatro dias, os diferentes formatos per-
correram trilhos que atravessaram a serra, o barrocal e 
zonas próximas do litoral, evidenciando a diversidade 
do território algarvio, considerado por muitos como um 
dos melhores do país para a prática de ciclismo. O cli-
ma ameno, característico da região, aliado à variedade 
de terrenos, criou condições ideais tanto para a com-
petição de alto nível como para a prática recreativa da 
modalidade.

Importa ainda destacar o elevado nível de planeamen-
to, adaptação e segurança demonstrado pela organiza-
ção. Devido às chuvas intensas registadas, foi necessá-
rio proceder a alterações de percursos até à última hora, 
evitando a travessia de ribeiras que se encontravam im-
possibilitadas de ser atravessadas. Esta capacidade de 
adaptação foi fundamental para garantir a segurança de 
todos os participantes, demonstrando profissionalismo 
e responsabilidade.

O evento foi organizado pela Cabreira Solutions, con-
tando com o apoio do Município de Albufeira, bem 
como de diversas entidades nacionais e internacionais. 
Destacou-se ainda o apoio do Clube Desportivo Areias 
de São João e do Clube BTT Amigos de Albufeira, cujo 
envolvimento foi essencial para o sucesso da prova.

Mais do que uma competição desportiva, a Race Na-
ture Albufeira 2026 assumiu um papel determinante na 
promoção do ciclismo, na dinamização do turismo ati-
vo e na valorização do concelho fora da época alta, con-
tribuindo para a economia local e para a projeção inter-
nacional de Albufeira.

Este evento assume ainda um significado especial pelo 
facto de Albufeira ser Capital Europeia do Desporto 
2026, reforçando a aposta estratégica do município no 
desporto, na natureza, na saúde e na qualidade de vida.

Com paisagens marcantes, uma organização cuidada e 
um ambiente de verdadeira camaradagem, a Race Na-
ture Albufeira 2026 proporcionou uma experiência me-
morável a todos os que participaram. Cada formato ofe-
receu um desafio distinto, cada quilómetro foi uma des-

coberta e cada dia reforçou a certeza de que Albufeira é, 
cada vez mais, um destino de excelência para o despor-
to, a aventura e o ciclismo em todas as suas vertentes.
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FITUR MADRID, FITUR MADRID, COM ESPAÇO INOVADORCOM ESPAÇO INOVADOR

A edição de 2026 da FITUR Madrid contou com par-
ticipação de peso da região do Algarve. Em conjunto 
com oito outros municípios algarvios, também Albu-
feira se fez representar na mostra, que decorreu entre 
os últimos dias 21 e 25 de janeiro. A delegação albufei-
rense foi liderada pelo presidente Rui Cristina, que sa-
lienta a “enorme importância de trabalhar em conjunto 
com as autarquias vizinhas, e criar sinergias em prol do 
desenvolvimento regional”. 

A Feira Internacional de Turismo de Madrid decor-
reu entre os últimos dias 21 e 25 de janeiro, e mobili-
zou dezenas de milhares de pessoas. Esta foi já a 46.ª 
edição da FITUR, uma das maiores feiras dedicadas 
ao setor do Turismo a nível global. Na capital espa-
nhola marcaram presença vários municípios portugue-
ses. A região do Algarve esteve também representada, 
numa iniciativa conjunta que contou com a participa-
ção de nove municípios. Além de Albufeira, estiveram 
representadas as autarquias de Alcoutim, Aljezur, La-
goa, Lagos, Loulé, Olhão, Portimão e Tavira. A ação 
contou ainda com a parceria da Agência de Promoção 
de Albufeira (APAL).

Os municípios envolvidos na iniciativa levaram até 
Madrid um espaço de quase 60m², onde promoveram 
de forma inédita a região. Com uma aposta na constru-
ção de uma marca comum, a iniciativa teve como prin-
cipal objetivo reforçar a estratégia de criação e dinami-
zação de economias de escala, que permitam alavancar 
o contributo do turismo para o PIB regional.

Recorde-se que o setor turístico desempenha um pa-
pel central no desenvolvimento de uma região para a 
qual contribui com mais de 30% da riqueza gerada. 
Nos últimos anos, tem-se registado um aumento signi-
ficativo do número de visitantes de nacionalidade espa-
nhola, com o mercado espanhol a figurar entre os cinco 
principais emissores de turistas para a região.

Enquanto concelho líder a nível regional, Albufeira 
fez-se representar na edição de 2026 da FITUR ao mais 
alto nível. Ao longo da feira, o presidente da Câmara 
Municipal desdobrou-se em contactos com empresá-
rios do setor e associações turísticas. Durante o evento, 
foram várias as ocasiões em que Rui Cristina prestou 
declarações a órgãos de comunicação social estrangei-
ros, procurando reforçar o reconhecimento do conce-
lho além-fronteiras. Da delegação albufeirense fez ain-
da parte a Vereadora com o pelouro do Turismo, Cris-
tina Corado, e a presidente da Assembleia Municipal, 
Luna Silva.

Rui Cristina faz um balanço positivo da participação 
na FITUR, e salienta a “enorme importância de traba-
lhar em conjunto com as autarquias vizinhas, e criar si-
nergias em prol do desenvolvimento regional.” Para o 
autarca, “parte do potencial turístico do concelho está 
ainda por aproveitar, e a participação em feiras como 
esta é fundamental para explorar novos mercados”.

Num ano em que a prática 
desportiva ocupa um lugar 
importante na vida do con-
celho, a participação de Al-
bufeira contou ainda com 
várias ações de promoção 
no âmbito da Cidade Eu-
ropeia do Desporto 2026. 
Além da apresentação de 
um vídeo promocional, 
destaque para a atuação do 
músico César Matoso, voz 
do hino oficial “O Despor-
to Aqui Perdura”.
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O Imortal Basket Clube, de Albufeira, viveu um 
mês de grande afirmação desportiva, marcado por 
resultados de elevado nível competitivo, conquis-
tas importantes e reconhecimento individual, re-
forçando o papel do clube como uma das princi-
pais referências do basquetebol de formação no 
concelho e na região.
O maior destaque vai para a equipa sub-18 femi-

nina, Imortal Pneu Rápido, que alcançou um fei-
to de enorme relevância ao garantir o apuramento 
para o Campeonato Nacional. A formação femi-
nina conquistou o 1.º lugar na fase final regional 
sub-18, competição disputada no Pavilhão Des-
portivo de Albufeira, entre os dias 16 e 18 de ja-
neiro. Ao longo de vários jogos intensos e muito 
equilibrados, a equipa demonstrou qualidade téc-
nica, espírito de grupo e grande maturidade com-
petitiva, confirmando o excelente trabalho que 
tem vindo a ser desenvolvido ao longo da época.
Também em evidência esteve a equipa sub-18 

masculina, Imortal Café Oceano, que terminou a 
sua participação com um honroso 3.º lugar. Os jo-
vens atletas mostraram um elevado nível de com-
petitividade e deixaram sinais claros de cresci-
mento, num escalão exigente e marcado por en-
contros disputados até ao último segundo.
Já a equipa sub-16 do Imortal Solar do Paço en-

trou em ação no dia 25 de janeiro, alcançando o 
4.º lugar na sua fase competitiva. Apesar de não 
subir ao pódio, a equipa realizou uma prestação 
positiva, com jogos bem disputados e uma atitude 
exemplar, refletindo o forte investimento do clube 
na formação dos seus jovens atletas.
Este mês de sucesso ficou ainda marcado pelo 

reconhecimento individual do jogador André Sil-
va, que recebeu o prémio Atleta MVP “(Most Va-
luable Player) refere-se ao jogador mais valioso, 
cujo impacto é decisivo para o sucesso da equi-
pa”, do mês de dezembro 2025, distinção atribuí-
da pelo seu desempenho de alto nível e regulari-
dade em competição. A entrega do prémio con-
tou com a presença do Presidente da Câmara Mu-
nicipal de Albufeira, Rui Cristina, sublinhando a 
importância do desporto na estratégia do municí-
pio. Estiveram igualmente presentes o Vice-Pre-
sidente da Câmara Municipal de Albufeira, Jorge 
Carmo, responsável pelo pelouro do desporto, e 
o Presidente da Junta de Freguesia de Albufeira e 
Olhos de Água, Cláudio Marujo, numa demons-

tração clara de apoio institucional ao clube e aos 
seus atletas.
A presença destas entidades reforça o reconhe-

cimento do papel do Imortal Basket Club na pro-
moção do desporto, dos valores do fair-play, do 
trabalho em equipa e da formação integral dos jo-
vens, contribuindo de forma decisiva para a dina-
mização desportiva do concelho.
Com resultados consistentes, atletas em des-

taque e um forte apoio institucional, o Imortal 
Basket Clubcontinua a afirmar-se como um clube 
de referência, elevando o nome da cidade e con-
solidando um projeto desportivo sustentado, am-
bicioso e focado no futuro.
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ESA celebrou 40 anos com homenagem a gera-
ções de sucesso, uma escola a construir futuro
A Escola Secundária de Albufeira (ESA) assina-

lou, no dia 6 de janeiro de 2026, o seu quadragési-
mo aniversário, celebrando quatro décadas de his-
tória, ensino de qualidade e impacto na comunida-
de albufeirense. Sob o lema “ESA – Uma Escola 
a construir futuro”, a efeméride prolongou-se por 
vários dias e culminou numa cerimónia solene que 
reuniu antigos e atuais membros da comunidade 
educativa, destacando o papel da escola no desen-
volvimento académico e social da região.
As presenças institucionais reforçaram laços com 

a comunidade, com a presença de diversas autori-
dades locais. Marcaram presença a vereadora da 
Câmara Municipal de Albufeira, Cristina Corado, 
o presidente da Junta de Freguesia de Albufeira e 
Olhos de Água, Cláudio Marujo, o presidente da 
Junta de Freguesia da Guia, Dinis Nascimento, e o 
Vereador e diretor do Agrupamento de Escolas das 
Ferreiras, Vítor Ferraz, cujas presenças simboliza-
ram o forte vínculo entre a escola e a comunidade 
local, bem como o reconhecimento institucional da 
importância da ESA.
Um dos momentos mais emocionantes foi a pre-

sença do ex-presidente da Câmara Municipal de Al-
bufeira e diretor pioneiro da ESA, José Carlos Rolo, 
figura intimamente ligada à história da escola. Para 
além do seu percurso autárquico, José Carlos Rolo 
deixou uma marca profunda no crescimento e con-
solidação da ESA através de um trabalho dedicado 
e visionário, que contribuiu para afirmar a institui-
ção como referência educativa na região.
Homenagens a quem construiu a ESA
A cerimónia destacou os ex-diretores, presidentes 

e diretores que moldaram a identidade da escola, 
reconhecendo o esforço e liderança que permitiram 
o crescimento da ESA ao longo de quatro décadas. 
Foram ainda homenageados os professores com 
mais de 30 anos de serviço e os membros do pes-
soal não docente, valorizando a dedicação de quem 
garante o funcionamento diário da instituição.
“Esta celebração foi um momento de união de toda 

a comunidade educativa do Agrupamento. A ESA 
foi merecidamente homenageada através dos seus 
pioneiros e de todos os que nela trabalham ou tra-
balharam com dedicação”, sustentou o Professor 
Humberto Bento, Diretor do Agrupamento.
Mérito académico e excelência educativa
O reconhecimento dos melhores alunos de cada 

ano letivo, desde 2011 até ao ano passado, simboli-
zou a continuidade do compromisso da ESA com a 
excelência académica. Este gesto reforça a imagem 
da escola como um espaço onde o mérito, a dedica-
ção e o talento são sempre valorizados.
Orgulho e tradição
O aniversário da ESA permitiu reunir antigos alu-

nos que hoje se destacam em diversas áreas, refor-
çando o orgulho de uma escola que tem sido uma re-
ferência educativa em Albufeira. A celebração refle-
tiu não apenas o passado e as conquistas da escola, 
mas também o compromisso com as novas gerações 
que diariamente cruzam os portões da instituição.

Compromisso com o futuro
Ao celebrar 40 anos de história, a Escola Secundá-

ria de Albufeira reafirma o seu compromisso com 
o futuro, honrando o passado e inspirando todos os 

que fazem parte da sua comunidade educativa. Com 
dedicação, talento e visão, a ESA continua a formar 
cidadãos preparados para construir uma sociedade 
melhor.





Notícias de AlbufeiraFevereiro 202618
ENTRETENGA CELEBRA 30 ANOS ENTRETENGA CELEBRA 30 ANOS 
DE CARREIRA COM O LANÇAMENTODE CARREIRA COM O LANÇAMENTO  

DO CD “TRADIÇÕES”DO CD “TRADIÇÕES”
AUDITÓRIO MUNICIPAL DE ALBUFEIRA 30/01/2026AUDITÓRIO MUNICIPAL DE ALBUFEIRA 30/01/2026

O Auditório Municipal de Albufeira foi pal-
co, no passado dia 31 de janeiro, de um momen-
to marcante para a cultura local: o lançamento do 
CD “Tradições”, o terceiro trabalho discográfico 
do coletivo albufeirense Entretenga, grupo cultu-
ral de canto e música popular que celebra 30 anos 
de carreira dedicados à preservação e valorização 
da música tradicional portuguesa.
A iniciativa reuniu um público numeroso, en-

chendo o auditório, num ambiente profundamen-
te popular, caloroso e participativo. Desde os pri-
meiros acordes até aos aplausos finais, sentiu-se 
uma forte ligação entre o grupo e o público, que 
acompanhou as músicas com entusiasmo, palmas 
e emoção, demonstrando o carinho e reconheci-
mento pelo percurso do Entretenga ao longo de 
três décadas.
O álbum “Tradições” surge como um verdadeiro 

testemunho da identidade musical do grupo. Nele 
ficam registados vários temas de cariz tradicional, 
muitos dos quais fazem parte do repertório habi-
tual do grupo Entretenga ao longo dos seus anos 
de atuação. As canções foram interpretadas com o 
respeito pela sua origem, mantendo a autenticida-
de e a orientação musical que sempre caracteriza-
ram o coletivo, sem perder a energia e a alma po-
pular que o distingue.
Durante o espetáculo de apresentação, o público 

teve a oportunidade de ouvir ao vivo todas as mú-
sicas incluídas no novo CD, num concerto que foi 
simultaneamente uma celebração musical e uma 

viagem pelas raízes culturais da região e do país. 
O Entretenga mostrou, uma vez mais, a sua ca-
pacidade de unir gerações através da música, le-
vando ao palco sonoridades que fazem parte da 
memória coletiva e do património imaterial por-
tuguês.
Ao longo dos seus 30 anos de existência, o gru-

po Entretenga tem desempenhado um papel fun-
damental na promoção da música popular e tra-
dicional, levando o nome de Albufeira a diversos 
palcos e eventos culturais. Este terceiro trabalho 
discográfico representa não só a maturidade ar-
tística do grupo, mas também a continuidade de 
um compromisso assumido desde a sua fundação: 
preservar, divulgar e dignificar as tradições mu-
sicais.
O ambiente vivido no Auditório Municipal de 

Albufeira foi descrito por muitos como especial 
e emotivo. Entre sorrisos, aplausos e momentos 
de interação espontânea com o público, ficou evi-
dente que o Entretenga continua a ser um grupo 
muito acarinhado pela comunidade, mantendo 
viva a ligação entre a música tradicional e o pú-
blico contemporâneo.
O lançamento do CD “Tradições” foi, assim, mais 

do que a apresentação de um novo trabalho disco-
gráfico. Foi uma verdadeira celebração da cultura 
popular, da persistência artística e do percurso de 
um coletivo que, ao longo de 30 anos, tem sabido 
honrar o passado enquanto continua a construir o 
futuro da música tradicional em Albufeira.
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Foi no passado dia 24 de janeiro que o Palácio de 
Congressos do Algarve, situado nos Salgados, na 
freguesia da Guia, acolheu mais uma edição do Hu-
mor à Moda da Guia, um evento que voltou a afir-
mar-se como uma referência no panorama cultural e 
solidário do concelho de Albufeira. A iniciativa en-
cheu por completo a maior sala de espetáculos do 
Algarve, reunindo cerca de 1.300 pessoas, num am-
biente marcado pela boa disposição, pelo riso con-
tagiante e por um forte espírito de solidariedade, já 
que as receitas do espetáculo revertem a favor de as-
sociações locais.
Com um cartaz de luxo, o evento contou com a 

participação de nomes bem conhecidos do humor 
nacional, como Vasco Correia, Serafim e Tiago Cas-
tro, entre outros convidados que ao longo da noite 
garantiram momentos de grande animação e intera-
ção com o público. Cada atuação trouxe estilos dis-
tintos de humor, mantendo sempre a sala em perma-
nente reação, entre gargalhadas e aplausos.
Um dos momentos mais aguardados da noite foi a 

atuação do humorista Serafim, convidado especial 
desta edição, que conquistou a plateia com o seu hu-
mor irreverente e característico. A sua presença foi 
um dos pontos altos do espetáculo, contribuindo de-
cisivamente para o sucesso de uma noite que aliou 
diversão e solidariedade de forma exemplar.
O evento contou ainda com uma forte represen-

tação institucional, sublinhando a importância e o 
impacto desta iniciativa. Marcaram presença a Ve-
readora da Câmara Municipal de Albufeira, Cristina 
Corado, a Presidente da Assembleia da Câmara Mu-
nicipal de Albufeira, Luna Silva, e o Presidente da 
Junta de Freguesia da Guia, Dinis Nascimento, anfi-
trião do evento. A sua presença reforçou o apoio das 
entidades locais a projetos que promovem a cultura, 
o convívio comunitário e o apoio social.
Importa destacar o papel determinante do Presi-

dente da Junta de Freguesia da Guia, Dinis Nasci-
mento, cuja dedicação e empenho tornaram possível 
a realização de mais uma edição do Humor à Moda 
da Guia. Graças à sua visão e capacidade de mo-
bilização, foi possível reunir um cartaz de excelên-
cia e encher uma das maiores salas de espetáculos 

do país, como bem demonstram as imagens de uma 
sala completamente repleta.
Ao longo de toda a noite, viveu-se um ambiente 

de festa, união e partilha, com um público diversi-
ficado que respondeu de forma entusiástica a cada 
momento do espetáculo. O sucesso desta edição de-
monstra claramente a força do evento e a sua capa-
cidade de mobilizar a comunidade em torno de uma 

causa solidária.
Mais do que um espetáculo de humor, o Humor 

à Moda da Guia prova, uma vez mais, que ser so-
lidário também tem piada, afirmando-se como um 
exemplo de como a cultura e o entretenimento po-
dem ser utilizados como ferramentas de apoio so-
cial, reforçando laços comunitários e deixando um 
sorriso no rosto de todos os presentes.
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NO CENTRO DE ALTO NO CENTRO DE ALTO 
RENDIMENTO FEDERADO RENDIMENTO FEDERADO 

REGIONAL SULREGIONAL SUL
Luís Miguel Soares Iglesias da Silva, amplamente 

reconhecido no meio das artes marciais como Luís 
Silva, assume a função de Selecionador Regional Sul 
e Diretor do Centro de Alto Rendimento Federado 
Sul (CARF), sediado em Albufeira. Esta nomeação 
não surge por acaso. É o reflexo de uma vida intei-
ra dedicada às artes marciais ”Kempo”, marcada por 
um percurso de trabalho rigoroso, disciplinado e pro-
fundamente comprometido com a formação de atle-
tas e cidadãos.

Professor e Sensei 7.º Dan, detentor do título de 
Grau 3, Luís Silva construiu a sua carreira com base em valores sólidos: respei-
to, exigência, perseverança e excelência. Ao longo de décadas, formou centenas, 
para não dizer milhares de alunos, muitos dos quais hoje se destacam como atle-
tas, treinadores e referências na modalidade. O seu método é reconhecido pela 
disciplina intransigente, pela atenção ao detalhe e pela capacidade de extrair o 
melhor de cada praticante, sempre com uma visão clara de crescimento susten-
tado.

O projeto do Centro de Alto Rendimento Federado Sul é, sem dúvida, um dos 
desafios mais ambiciosos da sua carreira. Rodeado por uma equipa técnica de 
elevado nível, composta pelo Mestre Flávio Alexandre, Grau 2 em Kempo, e 
pelo Instrutor Fábio Douglas, Grau 1, o CARF nasce com uma missão clara: ele-
var o patamar competitivo da região sul, identificar talentos, desenvolver atletas 
de alto rendimento e preparar praticantes para os mais exigentes palcos nacio-
nais e internacionais.

A Federação Portuguesa Lohan Tao Kempo depositou total confiança neste pro-
jeto, reconhecendo em Luís Silva a liderança, a experiência e a visão estratégica 
necessárias para transformar potencial em resultados concretos. Sediado no Pa-
vilhão Municipal de Albufeira e apoiado por clubes e associações criteriosamen-
te selecionados, o CARF assume-se como um verdadeiro polo de excelência.
Num contexto de crescimento evidente da modalidade no Algarve e no 

Alentejo, este proje-
to representa mais do 
que treino: representa 
método, compromisso 
e futuro. O trabalho é 
duro, exigente e contí-
nuo, mas os resultados 
surgem onde existe ri-
gor, paixão e liderança. 
Com Luís Silva, o alto 
rendimento deixa de ser 
uma promessa e passa a 
ser uma realidade em 
construção diária.

PRESIDENTE RUI CRISTINA PRESIDENTE RUI CRISTINA 
RECEBEU EM MATOSINHOS RECEBEU EM MATOSINHOS 

O TROFÉU DE CIDADE O TROFÉU DE CIDADE 
EUROPEIA DO DESPORTOEUROPEIA DO DESPORTO

Foi no passado dia 17 de janeiro que o Município de Matosinhos encerrou 
oficialmente o seu percurso enquanto Cidade Europeia do Desporto 2025. A 
ocasião ficou marcada pela realização da Gala do Desporto, evento que as-
sinalou não só o balanço de um ano repleto de iniciativas desportivas, como 
também a simbólica passagem de testemunho ao concelho de Albufeira, que 
assume o título de Cidade Europeia do Desporto em 2026.
A cerimónia teve lugar no Centro de Desportos e Congressos de Matosi-

nhos e contou com a presença do Presidente da Câmara Municipal de Al-
bufeira, Rui Cristina, que participou no evento a convite da presidente do 
Município anfitrião, Luísa Salgueiro. Num dos momentos mais solenes da 
noite, Rui Cristina recebeu das mãos da sua homóloga o troféu que distin-
gue Albufeira, assinalando oficialmente o início de um novo ciclo para o 
concelho algarvio.
No palco estiveram ainda o Presidente da ACES Europe, Gian Francesco 

Lupattelli, entidade responsável pela atribuição do galardão, e o Secretário 
de Estado do Desporto, Pedro Dias, sublinhando a importância institucional 
do evento e o reconhecimento do desporto enquanto ferramenta de coesão 
social e desenvolvimento.
Na sua intervenção, Rui Cristina felicitou Matosinhos pela forma exem-

plar como viveu o título ao longo de 2025, destacando uma programação 
marcada pela “paixão, união e inclusão”, que envolveu a comunidade, clu-
bes, associações e atletas. O autarca de Albufeira assumiu o compromisso 
de “honrar este troféu” e revelou que a cerimónia oficial de abertura da Ci-
dade Europeia do Desporto 2026 em Albufeira está marcada para o dia 28 
de fevereiro.
Com o encerramento das atividades em Matosinhos, as atenções estão ago-

ra voltadas para Albufeira, que se prepara para um ano intenso dedicado ao 
desporto. Até ao final do ano já estão confirmados vários eventos desporti-
vos de referência, abrangendo diferentes modalidades, escalões e públicos. 
A programação completa será apresentada em breve.
Albufeira junta-se as-

sim a 21 outras cidades 
europeias distinguidas 
com este título, refor-
çando o seu compro-
misso com a promoção 
da prática desportiva, 
hábitos de vida saudá-
veis e com a afirmação 
do desporto como um 
verdadeiro motor de 
desenvolvimento so-
cial, económico e terri-
torial.
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MUNICÍPIO DE ALBUFEIRA FOI MUNICÍPIO DE ALBUFEIRA FOI 
GALARDOADO COM AGALARDOADO COM A

BANDEIRA VERDE “ECOXXI 2025”BANDEIRA VERDE “ECOXXI 2025”

A certidão de publicação obrigatória foi incluída na edição 
de 7 de Janeiro, contudo apresentava um erro, uma vez que 
por lapso só foi colocada uma página, devido a um corte 
ocorrido no sistema PDF. Procedemos agora à sua correção. 
Apresentamos as nossas desculpas pelo sucedido. 
NOTICIAS DE ALBUFEIRA Nº20 05/02/2026 PUB.04

O Município de Albufeira foi distinguido com a Bandeira Verde do programa “ECOXXI 2025”, uma inicia-
tiva promovida pela ABAAE - Associação Bandeira Azul de Ambiente e Educação, que visa reconhecer as 
melhores práticas de sustentabilidade a nível local, através da avaliação de um conjunto de indicadores e su-
bindicadores nas áreas ambiental, social e económica. O galardão é atribuído aos municípios que atinjam um 
índice ECOXXI igual ou superior a 50%, sendo que Albufeira alcançou um índice global de 68,5%. O presi-
dente da Câmara Municipal de Albufeira, Rui Cristina, está muito orgulhoso do resultado e sublinha que é este 
o caminho que temos de continuar a trilhar”.

Nesta edição foram submetidas 61 candidaturas a nível nacional, (o que representa 20% dos municípios por-
tugueses) tendo sido distinguidos com a Bandeira Verde ECO XXI 2025 60 municípios que, na avaliação final, 
alcançaram um índice igual ou superior a 50%.

O presidente da Câmara Municipal de Albufeira refere estar “muito orgulhoso com a atribuição do galardão, 
que considera o resultado do empenhamento do Município na adoção de políticas e implementação de práti-
cas orientadas para a sustentabilidade ambiental e o desenvolvimento equilibrado do território”. Refira-se que 
a própria Comissão Nacional considera a atribuição da Bandeira Verde ECOXXI “indicativa da existência de 
um percurso consistente no caminho da sustentabilidade”.

Rui Cristina sublinha que “este é o caminho que temos de continuar a trilhar, envolvendo e motivando os 
serviços das várias unidades orgânicas da autarquia, promovendo a boa articulação com as diversas entidades 
com responsabilidades na área e continuando a investir na manutenção de elevados padrões de qualidade am-
biental, quer no âmbito do planeamento e execução de infraestruturas adequadas, colocação de equipamentos 
de recolha de resíduos, reciclagem, sustentabilidade das zonas balneares, qualidade da água fornecida aos ci-
dadãos, qualidade dos serviços prestados e aposta na Educação Ambiental, dirigida às escolas e à população 
em geral”.
Implementado em Portugal em 2005, o programa ECOXXI visa avaliar o trabalho desenvolvido pelos 

municípios ao longo do ano anterior a que se reporta a candidatura em 21 indicadores específicos, nomea-
damente Promoção da Educação Ambiental; programas escolares Eco-Escolas e Jovens Repórteres para o 
Ambiente; Sustentabilidade nas Zonas Balneares; Cidadania, Governança e Participação; Transparência, 
Digitalização e Conetividade ; Emprego, Cooperação com a Sociedade Civil em matéria de Ambiente e 
Promoção do Desenvolvimento Sustentável; Certificação do Sistema de Gestão; Alterações Climáticas; 
Saúde e Bem-Estar; Ordenamento do Território (espaços públicos, planeamento e requalificação urbana); 
Conservação da Natu-
reza (biodiversidade e 
geodiversidade), Gestão 
e Conservação da Flo-
resta; Qualidade do Ar e 
Informação ao Público; 
Qualidade do Ambiente 
Sonoro; Água Segura e 
Qualidade dos Serviços 
de Águas prestados aos 
utilizadores; Produção e 
Recolha Seletiva e Va-
lorização de Resíduos 
Urbanos; Valorização 
do Papel da Energia na 
Gestão Municipal; Mo-
bilidade Sustentável; 
Agricultura Sustentável 
e desenvolvimento Ru-
ral e Turismo Sustentá-
vel.
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BARREIRENSE E ASSUME LIDERANÇA DA ZONA SULBARREIRENSE E ASSUME LIDERANÇA DA ZONA SUL

A uma jornada do final da primeira volta, o Cam-
peonato viveu um dos seus momentos mais aguar-
dados com o confronto entre o Clube de Basque-
tebol de Albufeira (CBA) e o Futebol Clube do 
Barreirense. Frente a frente estiveram as duas me-
lhores equipas da Zona Sul, num jogo que valia 
a liderança e que, desde cedo, assumiu contornos 
de verdadeira final antecipada. Num encontro in-
tenso, emotivo e de elevado nível competitivo, o 
CBA levou a melhor, vencendo por 82-71, resul-
tado que confirma a sua ambição na luta pela su-
bida.
O ambiente no pavilhão refletia a importância do 

desafio. As bancadas apresentaram uma moldu-
ra humana significativa, com forte apoio às duas 
equipas, criando um cenário vibrante e de grande 
envolvimento emocional. A relevância do jogo fi-
cou também patente pela presença de diversas in-
dividualidades locais, entre as quais o presiden-
te da Junta de Freguesia de Albufeira e Olhos de 
Água, Cláudio Marujo, que acompanhou atenta-
mente todo o encontro, do primeiro ao último mi-
nuto.
Desde o apito inicial, o ritmo imposto foi eleva-

do. O Barreirense apresentou-se fiel ao seu mo-
delo de jogo, apostando numa circulação de bola 
segura e num controlo criterioso das posses. Já o 
CBA respondeu com intensidade defensiva, pres-
são constante e rápidas transições ofensivas, pro-
curando desde cedo impor a sua dinâmica. O pri-
meiro período foi marcado pelo equilíbrio abso-
luto, com sucessivas alternâncias no marcador e 
ambas as equipas a demonstrarem grande eficácia 
ofensiva.
No segundo período, o Clube de Basquetebol 

de Albufeira começou a ganhar ascendente. Re-
corde-se que, na primeira volta, os algarvios ha-
viam saído derrotados do Barreiro por apenas cin-

co pontos, um resultado que ficou bem presente 
na memória da equipa. Esse sentimento de “contas 
a ajustar” traduziu-se numa maior agressividade 
defensiva e num domínio mais eficaz do ressalto. 
O CBA aproveitou algumas falhas do adversário 
para criar vantagens em contra-ataque, chegando 
ao intervalo com uma margem curta, mas justa.
A segunda parte trouxe ainda mais intensidade 

ao jogo. Tal como se previa, o Barreirense reagiu, 
subiu o ritmo e conseguiu reduzir a diferença em 
determinados momentos, voltando a colocar pres-
são sobre a equipa da casa. A partida entrou en-
tão numa fase de grande exigência física e mental, 
com cada posse de bola a ser disputada ao limite e 
os erros a serem severamente castigados.
Foi precisamente neste contexto que o CBA re-

velou maturidade competitiva. A equipa manteve 
a calma, soube gerir o ritmo do jogo e mostrou in-
teligência nas decisões, tanto no ataque como na 
defesa. A rotação do plantel revelou-se fundamen-
tal para manter a intensidade ao longo de todo o 
encontro, enquanto o Barreirense começava a sen-
tir dificuldades em acompanhar o ritmo imposto.
No último período, o Clube de Basquetebol de 

Albufeira assumiu definitivamente o controlo da 
partida. A defesa mostrou-se sólida e organiza-
da, limitando as opções ofensivas do adversário e 
forçando lançamentos difíceis. No ataque, a equi-
pa foi eficaz, criteriosa e segura, destacando-se a 
frieza nos lançamentos livres nos minutos finais, 
fator decisivo para consolidar a vantagem no mar-
cador.
O resultado final de 82-71 reflete a superiorida-

de demonstrada pelo CBA, sobretudo na segunda 
parte, perante um adversário de grande qualidade 
e experiência. Mais do que os dois pontos con-
quistados, esta vitória tem um forte significado 
simbólico, permitindo ao Clube de Basquetebol 

de Albufeira vencer um direto concorrente, corri-
gir o desaire da primeira volta e assumir a lideran-
ça da Zona Sul numa fase crucial da temporada.
Com este triunfo, o CBA segue confiante para a 

segunda fase de promoção à Proliga, integrado no 
grupo dos principais favoritos. A exibição coleti-
va, marcada pela união, entrega e rigor tático, dei-
xa sinais muito positivos para o futuro imediato. 
O campeonato continua, mas este jogo ficará cer-
tamente como um dos momentos-chave da época, 
demonstrando que o Clube de Basquetebol de Al-
bufeira está preparado para lutar pelos seus obje-
tivos até ao fim.
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Rua da Santa Eulália Edifício Albernoa, AlbufeiraRua da Santa Eulália Edifício Albernoa, Albufeira  

A certidão de publicação obrigatória foi incluída na 
edição de novembro, contudo apresentava um erro, 
uma vez que faltavam duas linhas, devido a um corte 
ocorrido na gráfica. Procedemos agora à sua correção. 
Apresentamos as nossas desculpas pelo sucedido. 

NOTICIAS DE ALBUFEIRA Nº20 05/02/2026 PUB.03

Albufeira conta agora com o Albufeira Outdoor 
Training, um projeto inovador que combina exercí-
cio físico ao ar livre, saúde mental e fortalecimento 
da comunidade local. Mais do que simples aulas de 
ginásio, a iniciativa aposta no treino como ferramen-
ta para melhorar a saúde, a autoestima e a qualidade 
de vida dos participantes.

O projeto é liderado por Diogo Almeida, Personal 
Trainer com mais de 10 anos de experiência interna-
cional. Ao longo da sua carreira, Diogo trabalhou nos 
ginásios mais reconhecidos da Europa e criou comu-
nidades ativas em cidades como Barcelona, levando 
depois este modelo a países como Maldivas, Tailân-
dia e Vietname. “A ideia surgiu da perceção de que 
muitas pessoas não precisam de pressão ou ambientes 
competitivos, mas sim de rotina, movimento, apoio 
e boa energia”, explica Diogo. “O exercício físico é 
apenas o meio para melhorar o dia a dia das pessoas, 
ajudando-as a sentir-se mais energizadas e equilibra-
das”.

Os treinos decorrem no Parque da Alfarrobeira e 
são adaptados a todos os níveis, incluindo quem não 
treina há anos. Cada sessão é acompanhada de perto, 
com supervisão e adaptações individuais, garantindo 
segurança e inclusão.

Mais do que treinos, o projeto procura criar uma co-
munidade local, onde os participantes se motivam, 
convivem e constroem hábitos saudáveis de forma 
consistente. A vertente social é um dos pilares do pro-
jeto, promovendo momentos de partilha, alegria e 
bem-estar.

As aulas realizam-se durante a semana e aos sába-
dos, estando abertas a toda a população. Há ainda ses-
sões experimentais para quem queira conhecer o con-
ceito sem compromisso. O objetivo é claro: contri-
buir para uma Albufeira mais ativa, saudável e feliz.

“O sucesso deste projeto mede-se pela forma como 
as pessoas se sentem no final do treino e no seu dia a 
dia. Se conseguirmos ajudar alguém a sentir-se me-
lhor através do movimento e da comunidade, já es-
tamos a cumprir a nossa missão”, conclui Diogo Al-
meida.

Com esta abordagem, o Albufeira Outdoor Training 
promete tornar-se uma referência em bem-estar, in-
centivando todos a moverem-se, socializar e cuidar 
da sua saúde de forma divertida e inclusiva.



Limpeza de sofás , Colchões , Tapetes , Alcatifas...

Impermeabilização de Sofás 

Limpeza de Pavimentos 

Micro-Polimento de Pavimento em Pedra Natura 

Tratamento de Pavimentos em Tijoleira

www.chemdryalgarve.cominfo@chemdryalgarve.com +351 910 690 966

E ainda:

Limpeza pós-incêndio e pós inundação

Higienenização de colchões

Limpezas pós-obra

Limpezas domésticas

               
                                            

1  Albufeira      Telf. 289 514 801 
2  Braga            Telf. 253 624 641
3  Vale Paraiso  Telf. 927 516 796 encerra a Segunda-feira
email :       verdeminho3@sapo.pt

Aberto diariamente das11:30 às 22:30
Temos o nosso já bem conhecido self-service ao peso com vários pratos do 
dia , vasta gama de grelhados, pizzas, saladas, frutas tropicais e sobremesas.

         


