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O PENECO
SIMBOLO DE ALBUFEIRA

A praia de Albufeira guarda, na sua paisagem, um dos ele-
mentos naturais mais marcantes da histdria local: o PENE-
CO. Esta formacao rochosa tornou-se, ao longo do tempo,
um simbolo reconhecido da cidade ¢ um ponto de referéncia
visual que atravessou varias geragoes. Mais do que uma sim-
ples rocha isolada no areal, representa uma ligacao profunda
entre a paisagem natural, a memoria coletiva e a historia da
propria comunidade.

A origem desta formacao esta ligada aos processos natu-
rais de erosdo costeira que moldaram o litoral algarvio ao
longo de milhares de anos. As arribas da regido sdo compos-
tas maioritariamente por rochas calcérias sedimentares, for-
madas em antigos ambientes marinhos. A agdo constante do
mar, aliada ao vento e as chuvas, foi desgastando essas falé-
sias ao longo do tempo, provocando o recuo progressivo da
linha costeira.

Foi nesse contexto que um grande leixdo de rocha calcaria
se separou da arriba principal (refere-se a uma formagao ro-
chosa imponente que se destaca no areal, resistindo ao recuo
geral da arriba devido a erosdo). Este bloco, caracterizado
pelos tons quentes e dourados tipicos das formagdes geologi-
cas do Algarve, acabou por permanecer isolado no areal. Ao
contrario de outras rochas que se fragmentaram ou foram ar-
rastadas pelas marés, esta manteve-se firme, criando uma si-
lhueta singular que passou a destacar-se na paisagem da praia
de Albufeira.

Com o passar do tempo, esta formagao natural passou a ser
conhecida simplesmente como PENECO. O nome acabou
por se tornar parte integrante do vocabulario local e rapida-
mente passou a designar um dos pontos mais caracteristicos
da praia.

Uma das imagens mais antigas que documenta este simbo-
lo remonta ao inicio do século XX. Trata-se de uma fotogra-
fia historica datada de 1910, que mostra a praia de Albufeira
numa época muito diferente da atual. Essa fotografia foi re-
produzida pelo fotografo Alfredo Gomes Machado, permi-
tindo que esse registo visual fosse preservado e partilhado
com as geragdes posteriores.

Na imagem, apresentada em tons de preto e branco, obser-
va-se uma praia ampla ¢ praticamente intocada. A paisagem
¢ dominada pelos elementos naturais: o mar, a areia e as falé-
sias. No centro dessa cena destaca-se o PENECO, erguendo-
-se de forma solida no areal e marcando a paisagem com a
sua presenga imponente.

A fotografia revela também um detalhe importante da dina-
mica costeira da época. Ja nesse periodo, o mar chegava as
rochas, demonstrando que o contacto entre a agua e esta for-
magao rochosa sempre fez parte da evolugdo natural da praia.
Essa relagdo constante entre o mar e a rocha ajudou a moldar
a paisagem ao longo do tempo e continua a ser um dos ele-
mentos mais caracteristicos daquele espaco.

Ao observar essa imagem de 1910, é possivel perceber
como a paisagem e a vida local eram muito diferentes das
que conhecemos atualmente. Albufeira era entdo uma peque-
na vila piscatoria, onde o mar desempenhava um papel cen-
tral na vida da comunidade.

A economia local estava profundamente ligada a pesca.
Muitas familias dependiam diretamente dessa atividade para
garantir o seu sustento. A praia era, por iSso, um espago es-
sencial do quotidiano. Era ali que os barcos regressavam de-

pois das jornadas no mar, que as redes eram estendidas para
secar e reparar e que os pescadores se reuniam para preparar
novas saidas.

Nesse cenario, o PENECO surgia como um elemento cons-
tante da paisagem. A sua silhueta tornava-se facilmente re-
conhecivel tanto para quem estava em terra como para os
pescadores que regressavam do mar. Funcionava como um
ponto de referéncia natural na linha da costa e acompanhava
silenciosamente o ritmo da vida da vila.

Ao longo das décadas, esta formagao rochosa testemunhou
inimeras transformagdes. Assistiu ao regresso diario dos
barcos de pesca, ao trabalho das redes na areia e as conversas
entre pescadores depois de longas horas no mar. Também viu
crescer geragdes de habitantes que aprenderam a reconhecer
aquela rocha como parte da paisagem familiar da praia.

Com o passar do tempo, Albufeira comegou a mudar. A par-
tir da segunda metade do século XX, o desenvolvimento do
turismo trouxe uma nova dindmica economica e social a re-
gido. A beleza das praias algarvias, o clima ameno e a hospi-
talidade da populagdo comegaram a atrair visitantes de varias
partes do mundo.

Essa transformacao alterou profundamente a fisionomia da
cidade. Novas infraestruturas foram construidas, hotéis e res-
taurantes passaram a fazer parte da paisagem urbana e a an-
tiga vila piscatdria comegou a ganhar projecao internacional
como destino turistico.

Apesar dessas mudangas, alguns elementos permaneceram
praticamente inalterados. O PENECO ¢ um desses exemplos.
Enquanto a cidade crescia e se modernizava, esta formacao
rochosa continuava a erguer-se na praia, mantendo a mesma
presenga marcante que ja possuia no inicio do século XX.

Essa permanéncia reforgou o seu valor simbdlico para a co-
munidade. Ao longo do tempo, tornou-se um elo entre dife-
rentes épocas da histdria de Albufeira. Representa, de certa
forma, uma ponte entre o passado da vila piscatoria e o pre-
sente de uma cidade turistica conhecida internacionalmente.

Para muitos habitantes da cidade, esta formagdo faz parte
das memorias de infancia. E uma imagem que aparece em
fotografias antigas, em historias contadas pelos mais velhos
e nas recordagdes de verdes passados junto ao mar. Ao lon-
go das geragdes, tornou-se um simbolo que ajuda a definir a
identidade local.

A fotografia de 1910, reproduzida por Alfredo Gomes Ma-
chado, tem precisamente esse valor historico. Permite obser-
var a paisagem de uma época em que a intervengdo humana
era muito menor e em que a natureza dominava quase por
completo o cenario da praia.

Ao comparar essa imagem com a realidade atual, torna-se
evidente o quanto Albufeira evoluiu. A cidade transformou-
-se num dos destinos turisticos mais procurados do pais, re-
cebendo visitantes de diversas partes do mundo.

Contudo, mesmo perante essas mudancas, certos elemen-
tos continuam a recordar as origens da cidade. A presenca
do PENECO na praia ¢ um desses elementos. A sua silhue-
ta permanece como uma referéncia visual que atravessa o
tempo.

Simbolos naturais como este desempenham um papel im-
portante na construgdo da identidade de um lugar. Eles aju-
dam a criar uma ligagdo emocional entre a populagdo e a pai-
sagem, refor¢ando o sentimento de pertenca a comunidade.

Preservar este tipo de referéncias significa também preser-
var a memoria histérica da cidade. Mais do que uma forma-
¢do geologica, o PENECO tornou-se um testemunho silen-
cioso de diferentes épocas da vida de Albufeira.

Ao longo do tempo, assistiu as mudangas sociais, econo-
micas e culturais que transformaram a vila piscatoria numa
cidade moderna e dindmica. A sua presenca continua a re-
cordar que a historia de Albufeira esta profundamente liga-
da ao mar.

Enquanto permanecer ali, enfrentando o vento, o sal e as
marés, continuara a representar essa ligagdo entre a paisagem
natural e a memoria coletiva
da comunidade.

Assim, mais do que um ele-
mento geoldgico, o PENECO
permanece como um simbolo
da propria historia de Albu-
feira. A sua presencga na praia
continua a lembrar que a iden-
tidade de um lugar se constroi
ndo apenas através do desen-
volvimento e do crescimento,
mas também através da pre-
servagdo das suas referéncias
naturais e culturais.

E ¢ precisamente essa per-
manéncia que faz com que,
ainda hoje, quem olha para a
praia de Albufeira reconhe-
¢a naquela rocha solitaria um
dos elementos mais caracte-
risticos da sua paisagem e da
sua historia.
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A ministra Maria da
Graga Carvalho visitou
Albufeira, onde, com o
autarca Rui Cristina,
avaliou os estragos das
tempestades nas praias
da Maria Luisa e do Pe-
neco. O Governo consi-
dera urgente estabilizar
as arribas. O Municipio
pediu apoio técnico a
Agéncia Portuguesa do
Ambiente para proteger
o emblematico rochedo
do Peneco.

A Ministra do Ambiente
e Energia, Maria da Graga
Carvalho, deslocou-se no
passado dia 3 de marco
ao concelho de Albufeira,
onde foi recebida nos Pa-
cos do Concelho pelo pre-
sidente da Camara Muni-
cipal, Rui Cristina. A visi-
ta teve como principal ob-
jetivo avaliar no terreno
os impactos causados pe-
las tempestades que afe-
taram Portugal entre o fi-
nal de janeiro e as primei-
ras semanas de fevereiro,
provocando danos signi-
ficativos em varias zonas
do litoral algarvio.

Apbs a rececao institu-
cional, a comitiva seguiu
para as praias da Maria
Luisa e do Peneco, duas
das areas mais afetadas
pelas recentes ocorrén-
cias meteorologicas ad-
versas. No local, foi pos-
sivel observar instabilida-
de nas arribas, derrocadas
pontuais e sinais de ero-
sdo acentuada, fendmenos
que suscitam preocupa-
¢do acrescida numa altu-
ra em que se inicia a pre-
paracdo da proxima época
balnear.

Durante a visita, Maria
da Graga Carvalho subli-
nhou que a estabilizagdo
das arribas constitui uma
prioridade “super urgen-

> para o Governo, ten-
do em vista a protecao de
pessoas e bens. A gover-
nante destacou a necessi-
dade de intervengoes téc-

nicas céleres, baseadas
em pareceres cientificos
e de engenharia, que ga-
rantam condicdes de se-
guranga adequadas antes
do aumento significativo
da afluéncia as praias. A
antecipacdo de medidas
preventivas € considera-
da essencial para mitigar
riscos, sobretudo em zo-
nas tradicionalmente mui-
to procuradas por residen-
tes e turistas.

Por sua vez, Rui Cristi-
na manifestou particular
apreensdo relativamente
ao emblematico rochedo
da Praia do Peneco, um
dos ex-libris naturais do
concelho. O autarca sa-
lientou que este elemen-
to paisagistico represen-
ta ndo apenas um simbo-
lo identitario de Albufei-
ra, mas também um ativo
turistico de elevada rele-
vancia. Nesse sentido, as-
segurou que o Municipio
tudo fara para salvaguar-
dar a sua integridade, ar-
ticulando esfor¢os com as
entidades competentes.

O presidente da Cama-
ra revelou ainda que sera
solicitada a Agéncia Por-
tuguesa do Ambiente e ao
Laboratorio Nacional de
Engenharia Civil a apre-
sentacdo de uma solucdo
técnica ou construtiva que
permita proteger o roche-
do da melhor forma pos-
sivel. A definicdo de uma
estratégia eficaz depende-
ra de estudos geotécnicos
detalhados e da avaliagdo
rigorosa das condicdes
estruturais da arriba, ten-
do em conta fatores como
a erosdao marinha, a infil-
tracdo de aguas pluviais
e a propria composi¢ao
geologica do macico ro-
choso.

Entretanto, e na sequén-
cia de um alerta emitido
pela Agéncia Portuguesa
do Ambiente, o Munici-
pio procedeu de imediato
a delimitagdo de um pe-
rimetro de seguranca na
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& BEACH TENNIS

A Praia dos Pescado-
res recebeu, entre 2 ¢ 8
de marg¢o, a 2" edicao do
Albufeira Beach Tennis
Tour, reunindo mais de
250 atletas de 21 nacio-
nalidades. O evento in-
tegrou trés provas ofi-
ciais da Federacao In-
ternacional de Ténis
BT50, BT10 e BT200 e
contou com mais de 300
jogos disputados em 13
campos instalados na
praia.

Organizada pelo Mu-
nicipio de Albufeira em
parceria com a Adua-
ne Sports Solutions e a
Federacio Portuguesa
de Ténis, a competicio
teve impacto econdémi-
co relevante, gerando
mais de 1250 noites de
alojamento. O evento
contou com a presenca
do vice-presidente Jor-
ge Carmo e do presi-
dente da autarquia, Rui
Cristina. A iniciativa
reforca a projecao in-
ternacional de Albufei-
ra enquanto destino de
eventos desportivos.

A Praia dos Pescadores
voltou a receber o Albu-
feira Beach Tennis Tour,
que decorreu entre 2 e 8
de marg¢o e confirmou o
crescimento deste evento
no panorama do ténis de
praia internacional. A se-
gunda edi¢do da compe-
ticao reuniu mais de 250
atletas de 21 nacionali-
dades, consolidando Al-
bufeira como um destino
cada vez mais relevante
para a modalidade.

Organizado pelo Mu-
nicipio de Albufeira em
parceria com a Aduane
Sports Solutions e sob a
égide da Federagdo Por-
tuguesa de Ténis, o tor-
neio integrou trés pro-
vas oficiais com pontua-
¢do para o ranking mun-
dial da Federacao Inter-
nacional de Ténis (ITF):
BT50, BT10 e BT200.
No total, foram distri-
buidos 20 mil délares em
prémios, num programa
competitivo que se esten-
deu ao longo de uma se-
mana e que contou com
quadros completos em
todas as categorias.

Durante o evento rea-
lizaram-se mais de 300
jogos distribuidos por
13 campos montados na
Praia dos Pescadores, in-
cluindo um campo prin-

cipal com bancadas para
0 publico e 12 campos
adicionais destinados as
restantes partidas. A or-
ganizacao mobilizou
uma estrutura logistica
significativa, que envol-
veu a utilizacdo de mais
de 650 bolas de jogo,
além de uma operagao
capaz de acolher atletas
e equipas técnicas vindas
de varios pontos do mun-
do.

O impacto do torneio
fez-se também sentir na
economia local. Estima-
-se que a competicdo te-
nha gerado mais de 1250
noites de alojamento e
cerca de 2500 refeigdes,
contribuindo para a di-
namizacdo da restaura-
¢ao, hotelaria e comércio
numa fase do ano que an-
tecede a época alta do tu-
rismo.

Em termos desportivos,
o destaque da semana
foi a prova principal, o
BT200, cuja final se dis-
putou no ultimo dia do
evento. Na competi¢do
masculina, a dupla for-
mada por Maksimilians
Andersons ¢ Dmitrii Pa-
vlov conquistou o titulo
apds uma prestacao con-
sistente ao longo do tor-
neio. No quadro femini-
no, a vitéria pertenceu as
brasileiras Lorena Melo
e Isadora Simdes, que
se impuseram na final e
confirmaram o favoritis-
mo.

Além da prova princi-
pal, o programa incluiu
ainda as categorias BT50
e BT10. No BT50 mas-
culino, o triunfo foi al-
cancado pelos italianos
Tristano  Frattolillo e
Eduardo Paganelli, en-
quanto na vertente fe-
minina a vitoria coube a
dupla formada por Mae-
llhe Hibom, de Franga,
e Maria Martinez Seron,
de Espanha. Ja no BT10,
os vencedores foram Lev
Filatkin e Nikita Osokin
na competicdo masculi-
na, e Alexandra Lesniko-
va e Liubov Voitenko no
quadro feminino.

A edigdo de 2026 ficou
também marcada por va-
rias novidades que refor-
caram o alcance da ini-
ciativa. Entre elas des-
tacou-se a realizacdo de
um torneio de pares mis-
tos, que promoveu uma
maior interagdo entre
atletas e acrescentou di-

ALBUFEIRA
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versidade competitiva ao
programa.

Outro momento rele-
vante foi a organizacdo
da primeira prova reali-
zada em Portugal com
pontuagao para o ranking
mundial junior da moda-
lidade, um passo impor-
tante para o desenvolvi-
mento do ténis de praia
entre os atletas mais jo-
vens e para a consolida-
¢do de um percurso for-
mativo na modalidade.

Paralelamente as com-
petigdes oficiais, foi ain-
da criado um campo de
exibicado destinado ao
publico, onde visitantes
e residentes puderam ex-
perimentar o beach ten-
nis e contactar de per-
to com a modalidade. A
iniciativa contribuiu para
aproximar a populagdo
do evento e para incenti-
var novos praticantes.

Presente na cerimonia
de entrega de prémios,
o vice-presidente da Ca-
mara Municipal de Al-
bufeira e vereador res-
ponsavel pelo pelouro
do Desporto, Jorge Car-
mo, destacou a importan-
cia do torneio para a afir-
mac¢do do concelho en-
quanto destino de gran-
des eventos desportivos.
O autarca sublinhou que
a competi¢do represen-
ta também um contributo
relevante para o desen-

s B

volvimento econdmico
local fora da época alta
do turismo.

O evento contou igual-
mente com a presenga
do presidente da Camara
Municipal de Albufeira,
Rui Cristina, que se des-
locou a Praia dos Pesca-
dores para acompanhar
algumas partidas e ob-
servar de perto a dindmi-
ca do torneio, bem como
a envolvéncia criada em
torno da competigdo, que
atraiu atletas, equipas
técnicas, visitantes e pul-
blico ao longo de toda a
semana.

O responsavel referiu
ainda que esta iniciati-
va constitui um dos pri-
meiros grandes momen-
tos desportivos do ano
em que Albufeira assume
o titulo de Cidade Euro-
peia do Desporto 2026,
antecipando um calen-
dario marcado por even-
tos de projecdo interna-
cional.

Com uma participacao
expressiva de atletas es-
trangeiros, elogios a or-
ganizagdo e um impacto
econodmico significativo,
o Albufeira Beach Tennis
Tour reforga assim o po-
sicionamento do conce-
lho como palco privile-
giado para competicdes
internacionais e confirma
o crescimento do ténis de
praia em Portugal.
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O Municipio de Albu-
feira assinalou o Dia In-
ternacional da Mulher
com um momento de
convivio nos Pacos do
Concelho, dedicado as
trabalhadoras da autar-
quia. A iniciativa preten-
deu reconhecer o contri-
buto didrio das mulheres
para o funcionamento
dos servicos municipais
e para o desenvolvimen-
to do concelho. Durante
0 encontro, o presiden-
te da Camara Municipal
de Albufeira, Rui Cristi-
na, destacou a importan-
cia de valorizar as con-
quistas alcancadas na
promoc¢ao da igualda-
de, lembrando que ain-
da ha caminho a percor-
rer. O autarca sublinhou
também a necessidade
de promover a reflexio
e a mudanca de men-
talidades, para garan-
tir as futuras geracoes
uma sociedade baseada
na igualdade de direitos
e oportunidades.

O Municipio de Albufei-
ra assinalou o Dia Inter-
nacional da Mulher com
um momento de convivio
nos Pacos do Concelho,
numa iniciativa dedica-
da as trabalhadoras da au-
tarquia. A ocasido serviu
para homenagear todas as
mulheres que, diariamen-
te, contribuem de forma
decisiva para o funciona-
mento dos servigos muni-
cipais e para o desenvol-
vimento do concelho.

A iniciativa reuniu co-
laboradoras de diferen-
tes setores do Municipio,
num ambiente de partilha
e reconhecimento do tra-
balho desenvolvido em
prol da comunidade. O
encontro pretendeu subli-
nhar o papel fundamental
das mulheres na constru-
¢a0 do futuro coletivo de
Albufeira, destacando o
contributo ativo que dao
a vida publica e ao pro-
gresso do territorio.

Durante a sessdo, o pre-
sidente da Camara Mu-
nicipal de Albufeira, Rui
Cristina, destacou a im-
portancia de assinalar o
Dia Internacional da Mu-
lher, sublinhando o signi-
ficado da data na promo-
¢do da igualdade e na va-
lorizagdo do papel femi-
nino na sociedade.

“Este ¢ um momento
para valorizar as conquis-
tas ja alcancadas, sem es-
quecer que ainda existe
um longo caminho a per-
correr”, afirmou o autar-
ca, lembrando que a cele-
bragdo da efeméride deve
também servir para refor-
¢ar 0 Compromisso com a
igualdade de direitos e de
oportunidades.

Rui Cristina salientou
ainda que o Dia Interna-
cional da Mulher consti-
tui uma oportunidade para
refletir sobre os avan-
cos registados ao longo
das ultimas décadas, mas
também sobre os desafios
que permanecem. Nesse
sentido, considerou fun-
damental continuar a pro-
mover mudangas de men-
talidades e comportamen-
tos, de forma a garantir
uma sociedade mais justa
e inclusiva.

“Esta data deve servir
para promover a reflexdo
e incentivar a alteracdo
de mentalidades e com-
portamentos, garantindo
que as futuras geragdes
crescam num contexto de
verdadeira igualdade de
direitos e oportunidades”,
referiu.

O presidente da autar-
quia aproveitou igual-
mente 0 momento para
destacar o papel das mu-
lheres albufeirenses na
construcdo do futuro do
concelho,  reconhecen-
do o contributo que tém
dado em diversas areas
da vida social, econdmica
e institucional.

Na sua intervencdo, Rui
Cristina sublinhou ainda
a importancia de preser-

ROTECAC
P LU

var valores como o res-
peito, a inclusdo ¢ a liber-
dade, principios que con-
sidera essenciais para o
fortalecimento da demo-
cracia e para o desenvol-
vimento sustentavel das
comunidades.

O autarca lembrou tam-
bém o percurso histérico
associado ao Dia Interna-
cional da Mulher, pres-
tando homenagem a to-
das as mulheres que, ao
longo do tempo, lutaram
pela igualdade de direitos
e por melhores condigdes
de vida e de trabalho.

com a entrega de uma
oferta simbolica as traba-
lhadoras presentes, num
gesto de reconhecimen-
to pelo empenho e dedi-
cacdo demonstrados no
exercicio das suas fun-
¢Oes ao servico do Mu-
nicipio e da populagdo de
Albufeira.

Com esta iniciativa, a
Céamara Municipal de Al-
bufeira procurou nao sé
assinalar simbolicamen-
te a data, mas também re-
forcar a importancia de

continuar a promover po-
liticas e praticas que valo-
rizem a igualdade de gé-
nero ¢ o papel das mulhe-
res na sociedade.

O Dia Internacional da
Mulher celebra-se anual-
mente a 8§ de margo e
constitui um momento de
reflexdo sobre as conquis-
tas alcancadas, bem como
sobre o trabalho que ain-
da é necessario desenvol-
ver para assegurar uma
sociedade mais equilibra-
da, justa e igualitaria.
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CONCERTO

PEDAGOG

C

0

LEVOU 263 AILUNOS AD

ATUDIATORI0 MUNICIPAL DT ATLTBUREIRA.

O Auditério Munici-
pal de Albufeira rece-
beu 263 alunos do 1.° ci-
clo dos trés agrupamen-
tos de escolas do con-
celho para assistirem a
um concerto pedagogi-
co da Orquestra do Al-
garve. A iniciativa, rea-
lizada em parceria com
o Plano Nacional das
Artes, proporcionou as
criancas um primeiro
contacto com o univer-
so da musica orques-
tral. Durante o espeta-
culo, os musicos apre-
sentaram diferentes
instrumentos e envolve-
ram o publico com ati-
vidades ritmicas e inte-
rativas. O presidente da
autarquia, Rui Cristina,
destacou a importincia
de promover o acesso a
cultura e incentivar a
aprendizagem criativa
desde os primeiros anos
escolares.

O Auditério Municipal
de Albufeira recebeu re-
centemente 263 alunos
do 1.° ciclo do ensino ba-
sico dos trés agrupamen-
tos de escolas do conce-
lho para assistirem a um
concerto pedagdgico pro-
movido pela Orquestra
do Algarve. A iniciativa
proporcionou uma ma-
nha diferente as criangas,
que tiveram a oportuni-
dade de contactar de for-
ma direta com o universo
da musica e com os ins-
trumentos que compdem
uma orquestra.

O auditorio esteve com-
pletamente repleto de
alunos, criando um am-
biente animado e cheio
de entusiasmo. Desde
cedo, as criangas ocu-
param praticamente to-
dos os lugares da sala,
demonstrando  grande
curiosidade e expetativa
em relagdo ao espetacu-
lo que iam assistir. Para
muitos dos presentes,

esta foi a primeira vez

COMERCIO, REPARACAQ
€ ASSISTENCIA
AUTOMOVEL, Lda

que assistiram a um con-
certo deste género, o que
tornou a experiéncia ain-
da mais especial.

O concerto pedagogi-
co foi pensado especial-
mente para um publico
jovem. Ao longo da apre-
sentacao, os musicos da
orquestra nao se limita-
ram a interpretar varias
pecas musicais; procura-
ram também explicar de
forma simples e acessi-
vel o funcionamento de
uma orquestra e o papel
de cada instrumento. En-
tre momentos musicais
e pequenas explicagdes,
os alunos foram desco-
brindo os sons e as cara-
teristicas de instrumentos
como o violino, o violon-
celo, os sopros ¢ a per-
cussao.

A interacdo com o pu-
blico foi uma das com-
ponentes mais marcantes
da iniciativa. As criancas
foram convidadas a par-
ticipar com palmas rit-
madas, movimentos €
pequenos exercicios de
escuta, permitindo que
o espetaculo se tornas-
se mais dinamico e en-
volvente. Desta forma,
a musica deixou de ser
apenas algo para ouvir
e passou também a ser
uma experiéncia vivida e
partilhada.

A atividade integrou-se
num projeto desenvol-
vido em parceria com o
Plano Nacional das Ar-
tes, programa que tem
como objetivo aproxi-
mar os alunos das artes e
da cultura, promovendo
experiéncias educativas
fora do contexto tradicio-
nal da sala de aula. Atra-
vés deste tipo de iniciati-
vas, pretende-se estimu-
lar a criatividade, a sen-
sibilidade artistica e o in-
teresse pela cultura desde
os primeiros anos de es-
colaridade.

O presidente da Camara
Municipal de Albufeira,

Geréncia: José M.
Clemente

NIF. 505692031
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Av. I2 de Julho
Cx.I70T.
Ferreiras

8200 - 559
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Rui Cristina, destacou a
importancia deste tipo de
iniciativas culturais di-
rigidas as camadas mais
jovens da populacao. Se-
gundo o autarca, trata-se
de um projeto de grande
qualidade que promove
0 acesso a cultura, refor-
¢a o contacto com o meio
artistico e incentiva no-
vas formas de aprendiza-

gem em contextos mais
informais e criativos.

Para os alunos presen-
tes, a experiéncia reve-
lou-se enriquecedora e
divertida. Ao longo do
concerto, os olhares aten-
tos, 0s SOITiSOS € O en-
tusiasmo  demonstrado
mostraram o impacto po-
sitivo que atividades des-
te género podem ter no

desenvolvimento cultural
das criangas.

No final da sessdo, mui-
tas das criancas sairam
do auditorio a comentar
0s instrumentos, as musi-
cas e 0s momentos mais
surpreendentes do espe-
taculo. Para varias delas,
este contacto com a mu-
sica orquestral podera re-
presentar o inicio de uma

relagdo mais proxima
com o mundo da musica
e das artes.

Iniciativas como esta
demonstram a importan-
cia de aproximar a cultu-
ra das escolas e das no-
vas geragdes, contribuin-
do para formar publicos
mais atentos, curiosos e
sensiveis as diferentes
expressoes artisticas.

Mercado dos Caligos
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ornamentais,ramos de noiva
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ATUBURRIIRA RECRIBEU PRIMIZIIRA PROVA DA,
TACA DL PORTTGAIL FERMIINIINA DL ESTIRAIDA

Albufeira recebeu, a
21 de marco, a prova
inaugural da Taca de
Portugal Feminina de
Estrada Carlos Silva e
Sousa, reunindo mais
de uma centena de ci-
clistas. A corrida partiu
da Marina de Albufeira
e manteve-se disputada
até final. A equipa local,
CDASJ / Cyclin’Team /
Municipio de Albufei-
ra, colocou varias atle-
tas entre as primeiras
classificadas, com des-
taque para Sylvia Read

(2.° lugar, M40) e Ra-
quel Ribeiro (3.°, Eli-
te). A equipa terminou
em 5.° lugar coletivo.
O vice-presidente Jor-
ge Carmo enquadrou
0 evento na estratégia
desportiva do concelho,
que em 2026 detém o ti-
tulo de Capital Euro-
peia do Desporto.

Albufeira acolheu no
dia 21 de margo, a prova
inaugural da Taga de Por-
tugal Feminina de Estra-
da Carlos Silva e Sou-
sa, num arranque de ca-
lendario que reuniu mais
de uma centena de ciclis-
tas e que voltou a colo-
car o concelho no circui-
to competitivo da moda-
lidade.

A corrida teve inicio
na Marina de Albufeira,
de onde partiu o pelotdo
para um percurso marca-
do por alguma exigéncia
técnica e por um ritmo
elevado desde os primei-
ros quilometros. A dis-

puta pelas primeiras po-
sicoes fez-se de forma
consistente ao longo da
prova, sem momentos de
clara defini¢do até a fase
final.

Entre as atletas em com-
peticdo, a equipa local,
CDASJ / Cyclin’Team /
Municipio de Albufeira,
conseguiu colocar varias
ciclistas nas posigdes ci-
meiras das respetivas ca-
tegorias. Sylvia Read foi
a melhor classificada do
conjunto, ao terminar
na segunda posicdo em
M40, enquanto Raquel
Ribeiro assegurou o ter-
ceiro lugar na categoria
Elite.

Ainda na categoria Eli-
te, Celina Carpinteiro
concluiu a prova na quin-
ta posi¢do, e Lucia Mar-
tins, em Sub-17, termi-
nou igualmente em quin-
to lugar, resultados que
contribuiram para a clas-
sificagdo colectiva da

equipa, fixada no quinto
posto.
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Rua Vasco da Gama
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A participacdo da for-
magao de Albufeira tra-
duziu-se, assim, numa
presenga regular entre as
primeiras classificadas,
num contexto competi-
tivo que reuniu algumas
das principais referéncias
do ciclismo feminino na-
cional.

A prova contou com a
presenca do vice-presi-
dente da Camara Muni-
cipal de Albufeira, Jorge
Carmo, responsavel pelo
pelouro do Desporto. O
autarca destacou a rea-
lizagdo da etapa inaugu-
ral no concelho como um
sinal do reconhecimento
da sua capacidade orga-
nizativa ¢ das condigoes
oferecidas para a pratica
da modalidade.

Segundo Jorge Carmo,
a realizacao deste tipo de
competigdes insere-se na
estratégia municipal de
promog¢do da activida-
de fisica e do desporto,
num ano em que Albu-
feira assume o titulo de

TACA DE P
FEMiN]

Capital Europeia do Des-
porto. Ao longo de 2026,
estdo previstas mais de
400 iniciativas, distribui-
das por diferentes moda-
lidades.

A realizag@o da primei-
ra etapa da Taga de Por-
tugal Feminina de Estra-

CARLOS SILVA
§ E SOUSA

da em Albufeira refor¢a a
presenca do ciclismo no
territorio e acompanha
uma tendéncia de cres-
cimento da participagdo
feminina na modalida-
de, visivel tanto ao nivel
competitivo como for-
mativo.

Richard Lockyer
Manuel Neves

+351 962587730
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TACA DE PORTUGAL DE
GINASTICA ACROBATICA
ENCHE ALBUFEIRA_
DE TALENTO E EMOCAO

A Taca de Portugal de
Ginastica Acrobatica
decorreu nos dias 21 e
22 de marco no Pavi-
lhao Municipal de Al-
bufeira, reunindo cen-
tenas de ginastas de
todo o pais. A compe-
ticio destacou-se pelo
elevado nivel técnico
e forte adesao do pu-
blico. O Sporting Clu-
be de Portugal brilhou
com varios primeiros
e terceiros lugares, en-
quanto o Acro Clube
da Maia também su-
biu ao pédio. O even-
to contou com a pre-
senca de diversas enti-
dades oficiais e refor-
cou o papel de Albu-
feira como palco pri-
vilegiado do desporto
nacional, integrando a
sua estratégia enquan-
to Cidade Europeia do
Desporto 2026.

O Pavilhdao Desporti-

vo Municipal de Albu-
feira voltou a afirmar-
-se como um dos princi-
pais palcos da ginastica
nacional ao receber, nos
dias 21 e 22 de margo,
a Taca de Portugal de
Ginastica  Acrobatica.
Considerada uma das
mais importantes com-
petigdes do calendario
nacional da modalida-
de, a prova reuniu cen-
tenas de ginastas oriun-
dos de todo o pais, num
ambiente marcado pela
exceléncia técnica, espi-
rito competitivo e forte
apoio do publico.

Ao longo de dois dias
intensos, Albufeira aco-
lheu atletas de elite que
competiram em diferen-
tes categorias, incluin-
do primeira e segunda
divisdo, com participa-
¢do de pares femini-
nos, masculinos, mistos
e grupos. A qualidade
das apresentagdes evi-

denciou o elevado nivel
da ginastica acrobatica
em Portugal, com exer-
cicios rigorosos, artis-
ticamente elaborados e
executados com grande
precisao.

A cidade algarvia tem
vindo a consolidar a sua
posicdo como destino
privilegiado para even-
tos desportivos de gran-
de dimensdo, sendo ja
uma referéncia habitual
no circuito da ginasti-
ca nacional. A realiza-
¢do consecutiva desta
competicdo no mesmo
recinto refor¢a ndo so
a capacidade organiza-
tiva local, mas também
a atratividade de Albu-
feira enquanto polo des-
portivo, especialmente
num ano em que ostenta
o titulo de Cidade Euro-
peia do Desporto 2026.

O evento resultou de
uma organizagdo con-
junta entre a Céamara
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Municipal de Albufei-
ra € o Acro Al-Buhera,
contando com o apoio
da Federacao de Ginas-
tica de Portugal. Esta
colaboragao institucio-
nal foi determinante
para garantir condi¢des
de exceléncia, tanto ao
nivel logistico como
técnico, proporcionando
aos atletas um ambiente
competitivo de alto ren-
dimento.

Em termos desporti-
vos, o destaque foi para
o Sporting Clube de
Portugal, que alcangou
resultados de grande re-
levo, conquistando va-
rios primeiros e tercei-
ros lugares em diferen-
tes escaldes. A consis-
téncia e qualidade das
suas prestagdes confir-
mam o clube como uma
das principais poténcias
da ginastica acrobatica
nacional.

Também o Acro Clube
da Maia teve uma parti-
cipacdo de elevado ni-
vel, atingindo os seus
objetivos competitivos
e subindo ao p6dio com
classificacoes de segun-
do e terceiro lugar numa
das classes. A prestacdo
do clube nortenho evi-
denciou o trabalho con-
tinuo na formacéao ¢ de-
senvolvimento de atle-
tas, refletindo-se em re-
sultados so6lidos e com-
petitivos.

Para além dos clubes
em destaque, a competi-
¢ao ficou marcada pela
diversidade de partici-
pantes e pela forte ade-
sdo do publico. Fami-
liares, treinadores e en-
tusiastas da modalida-
de encheram as banca-
das do pavilhao, crian-
do um ambiente vibran-
te e de apoio constan-
te aos ginastas. Muitos
dos presentes desloca-
ram-se para assistir as
performances dos seus
atletas, incluindo jovens
promessas que deram
0S primeiros passos em
competicoes de elevado
nivel.

A cerimodnia contou
ainda com a presenca
de varias entidades ins-
titucionais, sublinhando
a importancia do even-

to no panorama despor-
tivo regional e nacional.
Entre os convidados es-
tiveram o vice-presiden-
te da Camara Municipal
de Albufeira, Jorge Car-
mo, a vereadora Cristi-

na Corado, o presiden-
te da Junta de Freguesia
de Albufeira e Olhos de
Agua, Claudio Marujo,
o presidente da Federa-
¢ao de Ginastica de Por-
tugal, Luis Arrais, e Ri-
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cardo Pinto, diretor da
Diregdo Regional do Al-
garve do IPDJ.

A presenca destas figu-
ras institucionais refor-
¢a o reconhecimento do
valor da ginastica acro-

batica enquanto moda-
lidade em crescimento
e do papel de Albufeira
na promoc¢ao do despor-
to em Portugal. A articu-
lacdo entre autarquias,
federacdes e clubes de-

monstra uma estratégia
concertada para elevar o
nivel competitivo e au-
mentar a visibilidade da
modalidade.

Do ponto de vista téc-
nico, os ginastas apre-
sentaram rotinas de ele-
vado grau de dificul-
dade, combinando ele-

mentos acrobaticos exi-
gentes com componen-
tes coreograficas bem
estruturadas. A execu-
¢ao foi, em muitos ca-
sos, irrepreensivel, com
destaque para a sincro-
nizagdo, equilibrio e ex-
pressividade artistica,
critérios fundamentais

na avaliagdo da ginasti-
ca acrobatica.

A Taga de Portugal
voltou, assim, a cumprir
o seu papel enquanto
plataforma de excelén-
cia para a demonstra-
¢ao do talento nacional,
contribuindo  simulta-
neamente para o desen-
volvimento da modali-
dade e para a motivagao
dos atletas mais jovens.

Em termos globais,
a adesdo ao evento foi
extremamente  positi-

va, tanto em numero de
participantes como na
afluéncia de publico. A
organizagao foi ampla-
mente eclogiada, desta-
cando-se pela eficiéncia
e qualidade das condi-
¢oes oferecidas.

Este fim de semana

ARG

desportivo ficard certa-
mente marcado como
mais um capitulo de
sucesso na historia re-
cente de Albufeira en-
quanto cidade anfitria
de grandes eventos. A
Taca de Portugal de Gi-
nastica Acrobatica rea-
firmou nao sé o talento
dos atletas portugueses,
mas também a capaci-
dade do pais em organi-
zar competi¢cdes de ele-
vado nivel.

Num ano particular-
mente simboélico para
a cidade, esta iniciativa
reforca o compromis-
so de Albufeira com o
Desporto, consolidan-
do a sua trajetoria rumo
a afirmag@o plena como
Cidade Europeia do
Desporto 2026.
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ALBUFEIRA LIDERA
MUDANCA: VOLTA INAUGURA
NOVA ERA NA RECICLAGEM

O sistema Volta, apre-
sentado em Albufeira,
entra em vigor a 10 de
abril e introduz um mo-
delo de depdsito e reem-
bolso de embalagens
de plastico e latas, com
uma caucao de 10 cén-
timos devolvida ao con-
sumidor. O projeto pi-
loto inclui o primeiro
quiosque instalado em
Portugal, com elevada
capacidade de proces-
samento. O vice-presi-
dente Jorge do Carmo
destacou a importincia
da iniciativa como um
passo decisivo para a
sustentabilidade, envol-
vendo toda a socieda-
de. O sistema promove
a economia circular, va-
loriza os residuos e po-
siciona Albufeira como
pioneira na moderniza-
¢ao da gestao ambiental
no pais.

O sistema Volta, o
novo modelo de depdsi-
to e reembolso de emba-
lagens em Portugal, foi
apresentado em Albufei-
ra e entra em vigor a 10
de abril, marcando um
novo capitulo na gestao
de residuos urbanos. A
iniciativa aplica-se a em-
balagens de plastico PET
até trés litros e latas de
aluminio, introduzindo
uma caucao de 10 cénti-
mos por unidade, devol-
vida ao consumidor no
momento da entrega das
embalagens em equipa-
mentos proprios.

O projeto piloto conta
com a instalacdo do pri-
meiro quiosque Volta em
territorio nacional, locali-
zado no ecocentro de Al-
bufeira. Este equipamen-
to distingue-se pela sua
elevada capacidade de
processamento, podendo
tratar cerca de 120 emba-
lagens por minuto, o que

Aberto de segunda a sabado das 12:00 as 23h30

o torna particularmen-
te adequado para utiliza-
dores intensivos, como o
setor da restauracao e ho-
telaria.

O funcionamento do
sistema ¢ integralmen-
te digital. Apds o regis-
to numa plataforma de-
dicada, os utilizadores
podem depositar as em-
balagens e receber o va-
lor correspondente atra-
vés de meios eletronicos,
sem recurso a dinheiro fi-
sico. O objetivo ¢ incenti-
var a devolugdo e valori-
zacdo dos residuos, trans-
formando-os em matéria-
-prima reutilizavel e pro-
movendo um modelo de
economia circular.

Durante a apresentacao
publica, realizada a 25 de
margo, o vice-presidente
da Camara Municipal de
Albufeira, Jorge Carmo,
destacou a relevancia da
iniciativa para o concelho
¢ para o pais.

“Hoje ¢ um dia marcan-
te para o nosso concelho.
Um dia em que assumi-
mos um COmpromisso
claro com a transforma-
¢do do nosso modelo de
gestao de residuos”, afir-
mou.

O autarca sublinhou
ainda que este projeto re-
presenta um investimen-
to significativo na area
ambiental, envolvendo
produtores, retalhistas,
consumidores ¢ entida-
des publicas num esforco
conjunto.

“As autarquias nao po-
dem ficar a margem deste
desafio. Fizemos questdo
de estar na linha da frente
deste projeto, afirmando
Albufeira como um ter-
ritério pioneiro na imple-
mentacao deste sistema”,
acrescentou.

Segundo Jorge Carmo,
a iniciativa reflete o com-
promisso do municipio
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com solucdes sustenta-
veis e inovadoras, permi-
tindo ndo s6 aumentar as
taxas de reciclagem, mas
também reduzir a pega-
da ambiental e aproximar
Portugal das melhores
praticas europeias.

Com este sistema, as
embalagens deixam de

FUNDADO EM 1985

ser encaradas como resi-
duos sem valor e passam
a assumir um papel ativo
na economia, contribuin-
do para fechar o ciclo dos
materiais e reforgar a efi-
ciéncia dos processos de
reciclagem na moderni-
zagdo da gestdo ambien-
tal no pais.

ESTABLISHED 1985

Bernardino Martins Alves

Acoteias - Olhos de Agua

5 Kms. Albufeira - 9 Kms. Vilamoura
8200-252 Albufeira | Algarve - Portugal

Proximo do Hotel Resort Pine Cliffs
A Lagosteira is in Acoteias just past
the Hotel Resort Pine Cliffs

@ 00351 289 501 679 wmsanirm reas tramacions)

Latitude 37.0975 N / Longitude 8.1737 W

Cozinha aberta o dia todo B4 restaurante.alagosteira@hotmail.com
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XIX MOSTRA DO FOLAR DE PADERNE =

REUNE TRADICOES LOCAIS

A XIX Mostra do Fo-
lar de Paderne desta-
cou-se pela forte ade-
sao do publico e pela
presenca de varias en-
tidades, incluindo Rui
Cristina e Rita Coe-
lho, que participaram
no concurso do folar. O
evento decorreu num
espaco melhorado, com
destaque para a instala-
cdo de um campo sinté-
tico relvado, que valo-
rizou significativamen-
te o recinto. A iniciati-
va combinou gastrono-
mia, tradicio e anima-
¢do, proporcionando
um ambiente festivo e
familiar. Com forte en-
volvimento comunita-
rio, a mostra reforcou
a importancia cultural
e econémica do evento
para a freguesia de Pa-
derne e para o concelho
de Albufeira.

A XIX Mostra do Folar
de Paderne voltou a evi-
denciar a vitalidade das
tradigdes locais, assu-
mindo-se como um dos
eventos mais relevantes
do calendario cultural e
gastrondémico do conce-
lho de Albufeira. Com
uma forte adesdo do pu-
blico e uma organizagao
cada vez mais estrutura-
da, a iniciativa destacou-
-se nao s6 pela promo-
¢do do folar, mas tam-
bém pela capacidade de
inovagao e melhoria das
condi¢des oferecidas a
visitantes e expositores.

O certame contou com
a presenga de varias en-
tidades oficiais, subli-
nhando a importancia
institucional do evento.
Entre os presentes esti-
veram o Presidente da
Camara Municipal de
Albufeira, Rui Cristina,
a Presidente da Assem-
bleia Municipal, Luna
Silva, bem como os ve-
readores Cristina Cora-
do e Vitor Ferraz. Mar-

MOBILIARIO ,
+351 289 543 513
email: albufeira@algarve-hpdecor.com

cou igualmente presen-
¢a a Presidente da Junta
de Freguesia de Pader-
ne, Rita Coelho, assim
como Jodo Roca, entre
outros representantes lo-
cais.

Um dos momentos al-
tos da mostra foi, sem
davida, o concurso do
folar, que contou com a
participagdo direta des-
tas entidades, num ges-
to simbolico de proxi-
midade a comunidade e
de valorizagdo das tradi-
¢oes locais. A iniciativa
decorreu num ambiente
de grande animagao, re-
forcando o espirito fes-
tivo que caracteriza este
tipo de eventos e promo-
vendo a interagdao entre
participantes, visitantes
e responsaveis politicos.

A edigdo deste ano fi-
cou também marcada
pela significativa me-
lhoria das infraestrutu-
ras do recinto. A apos-
ta na colocagdo de um
campo sintético relva-
do, sob coordenagdo de
Rita Coelho, revelou-se
determinante para elevar
a qualidade do espago.
Esta solugcdo permitiu
criar uma area mais con-
fortavel, segura e visual-
mente apelativa, contri-
buindo para uma expe-
riéncia mais agradavel
para todos os presentes.
O relvado artificial con-
feriu ainda uma nova di-
namica ao espago, tor-
nando-o mais funcional
e adequado a dimensao
crescente do evento.

Ao longo do recinto,
dezenas de expositores
apresentaram uma vas-
ta oferta de folares, des-
de as versdes mais tra-
dicionais as interpreta-
¢des  contemporaneas,
bem como outros produ-
tos regionais e artesana-
to. Esta diversidade per-
mitiu ndo s6 promover a
gastronomia local, mas
também apoiar os pro-

dutores e dinamizar a
economia da freguesia.
O evento funcionou, as-
sim, como uma montra
privilegiada do que de
melhor se faz na regiao,
atraindo visitantes de di-
ferentes pontos do Al-
garve e nao so.

A componente cultu-
ral e de animacdo teve
igualmente um papel
central no sucesso da
iniciativa. A musica, a

interacao entre o publico
e os momentos de con-
vivio contribuiram para
criar um ambiente aco-
lhedor e familiar, onde a
tradi¢do se cruzou com o
entretenimento. A Mos-
tra do Folar afirmou-se,
uma vez mais, como um
espago de encontro in-
tergeracional, onde se
celebram costumes, sa-
bores e identidades.

Importa ainda desta-

GUIA - Vale Verde,

NOVOS E USADOS

EN 125 ¢ 8200-429 Albufeira
Tel. 289 561 210 - albufeirapneu@sapo.pt
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car o envolvimento da
comunidade local, que
teve um papel funda-
mental na concretizagao
do evento. A participa-
¢do ativa de associagoes,
produtores e voluntarios

demonstrou o forte sen-
tido de pertenga ¢ o or-
gulho nas tradi¢cdes de
Paderne. Este compro-
misso coletivo foi deter-
minante para o éxito da
iniciativa e para a sua
continua evolugdo.

Em suma, a XIX Mos-
tra do Folar de Paderne
consolidou a sua posi¢ao
como um evento de refe-
réncia, capaz de conjugar
tradicdo e modernidade.

A qualidade da orga-
nizagdo, a inovacao nas
infraestruturas ¢ a forte
adesdo do publico dei-
xam antever um futuro
promissor para esta ini-
ciativa, que continua a
valorizar a identidade
cultural local e a proje-
tar Paderne no panorama
regional.

Rua da Santa EulallaEdlflcm Albernoa Albufeira
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49° ANIVERSARIO DOS BOMBEIROS 5§
VOLUNTARIOS DE ALBUFEIRA

Os Bombeiros Volun-
tarios de Albufeira ce-
lebraram o 49.° aniver-
sario com uma cerimo-
nia marcada por home-
nagens, disting¢des e re-
forco de meios. O pre-
sidente da Camara, Rui
Cristina, destacou o pa-
pel essencial da corpo-
racio e garantiu conti-
nuidade no investimen-
to municipal. Foram
atribuidas medalhas de
assiduidade e distincdes
de mérito, além da ho-
menagem a beneméri-
tos. Em 2025, a corpo-
racio respondeu a 9.993

ocorréncias, sobretudo
emergéncias médicas.
Trés novos bombeiros

ingressaram na insti-
tuicdo. A cerimoénia cul-
minou com a inaugura-
¢a0 de um novo Veiculo
Tanque Tatico Urbano,
reforcando a capacida-
de operacional e substi-
tuindo uma viatura com
mais de duas décadas.

Os Bombeiros Volunta-
rios de Albufeira assina-
laram o seu 49.° aniver-
sario com uma cerimonia
solene que reuniu diver-
sas entidades e ficou mar-
cada por momentos de re-
conhecimento, distin¢des
honorificas e refor¢co da
capacidade  operacional
da corporagao.

A sessao foi presidida
pelo presidente da Cama-
ra Municipal de Albufeira,
Rui Cristina, que destacou

o papel determinante dos
bombeiros na seguranca e

COFFEE ROASTERS
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bem-estar da populagao.
Na sua intervengao, o au-
BEwB AW

tarca sublinhou que cele-
brar a corporacdo ¢ reco-
nhecer décadas de dedica-
¢do, coragem e espirito de
missdo, reforcando ainda
o compromisso do Muni-
cipio em continuar a in-
vestir em equipamentos,
meios ¢ melhores condi-
¢oes de trabalho.

A cerimoénia contou com
a presenca de represen-
tantes de varias entidades
do sistema de protecao e
socorro, nomeadamente
da Liga dos Bombeiros
Portugueses, da Autorida-
de Nacional de Emergén-
cia e Protecao Civil, do
INEM e da Guarda Na-
cional Republicana, além
de autarcas, presidentes
de junta e comandantes
de corporagdes da regido.

Durante as comemora-
¢oes, foram atribuidas
medalhas de assiduida-
de a dezenas de operacio-
nais, reconhecendo car-
reiras com 5, 10, 15, 20,
25 e 30 anos de servigo.
Entre as distingdes, des-
tacaram-se o Cracha de
Ouro atribuido ao Chefe
Domingos Manuel Duarte
Teles, com mais de quatro
décadas de dedicacéo, e a
Medalha de Servigos Dis-
tintos Grau Prata entregue
ao Subchefe José Manuel
Martins Lourengo. Foram
ainda distinguidos Tiago
Miguel Martins Barradas,
como Bombeiro de Méri-
to 2025, e Afonso Manuel
Prata Palma, como Musi-
co de M¢rito da Fanfarra.

A cerimonia assinalou
igualmente o 39.° ani-
versario da Fanfarra dos
Bombeiros  Voluntarios
de Albufeira, uma estru-
tura emblematica que tem
contribuido para a identi-
dade da corporagdo e para
a sua ligacdo a comunida-
de ao longo de quase qua-
tro décadas.

No plano operacional,
foi destacado o elevado
volume de atividade re-
gistado em 2025, com um

total de 9.993 ocorréncias.
A maioria correspondeu
a emergéncias médicas,
cerca de 5.800, a que se
somam 385 acidentes de
viagdo, 152 incéndios ru-
rais e 65 incéndios urba-
nos, numeros que eviden-
ciam a exigéncia e diver-
sidade das intervengdes
asseguradas diariamente.
Um dos momentos mais
simbolicos da cerimonia
foi a integracdo de trés
novos bombeiros, que
prestaram juramento e
iniciaram fun¢des. Num
contexto em que o volun-
tariado enfrenta dificul-
dades crescentes, a entra-
da de novos elementos foi
apontada como um sinal
positivo para o futuro da
institui¢do e para a conti-
nuidade da sua missao.

As comemoragdes incluiram
ainda o reconhecimento publi-
co de beneméritos que contri-
buiram, ao longo do ultimo ano,
para o funcionamento e apoio a
corporagao.

O programa encerrou com um
desfile motorizado e apeado, de-
monstragdes operacionais € a
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atuacdo da Fanfarra, refor¢ando
a proximidade entre os bombei-
ros ¢ a comunidade.

O momento final ficou marca-
do pela inauguracao de um novo
Veiculo Tanque Tatico Urbano
(VTTU), com capacidade para
12 mil litros de agua e um débi-

novo meio, oferecido pelo
Municipio, vem substituir
uma viatura com 24 anos
de servigo e mais de 600
mil quilometros, refor-
cando de forma significa-
tiva a capacidade de res-
posta operacional da cor-
poracao.

A cerimonia incluiu ain-
da o descerramento de
uma placa de homenagem
ao Dr. José Carlos Rolo,
num momento de forte
simbolismo para o con-
celho e para a historia dos
bombeiros locais.

FORUM EM ALBUFEIRA JUNTA
LIDERES DE FUTEBOL NACIONAL

Albufeira acolheu o
Forum da Associacao
Nacional de Treinado-
res de Futebol, reunin-
do especialistas para
debater o futuro do fu-
tebol portugués. O pre-
sidente da Camara, Rui
Cristina, destacou o pa-
pel do desporto no de-
senvolvimento social
e territorial. Henri-
que Calisto sublinhou
a importiancia do fute-
bol como fené6meno cul-
tural e formativo, en-
quanto Reinaldo Tei-
xeira enfatizou a neces-
sidade de conhecimen-
to especializado e coo-
peracdo institucional.
O encontro reforcou o
papel dos treinadores
como agentes educati-
vos e a importancia da
aprendizagem continua
num contexto de evolu-
¢ao acelerada da moda-
lidade, promovendo a
partilha de experiéncias
e reflexdo conjunta en-
tre diferentes geracoes.

Albufeira foi palco do
Forum da Associacao
Nacional de Treinadores
de Futebol, um encon-
tro que reuniu dirigentes,
treinadores e especialis-
tas para discutir os desa-
fios e o futuro do futebol
portugués. A iniciativa
afirmou-se como um es-
paco de reflexdo e par-
tilha, num momento em
que a modalidade atra-
vessa profundas transfor-
macoes.

Na sessdo de abertura,

o presidente da Camara
Municipal de Albufeira,
Rui Cristina, deu as boas-
-vindas aos participantes,
destacando a importan-
cia de acolher um evento
desta dimensdo. O autar-
ca sublinhou que a esco-
lha do concelho represen-
ta confianga, mas também
responsabilidade, refor-
¢ando o papel do desporto
como motor de desenvol-
vimento humano, social e
territorial. Enquadrando
0 momento no contexto
de Albufeira como Cida-
de Europeia do Despor-
to, defendeu a necessida-
de de construir uma cultu-
ra desportiva mais forte e
transformadora.

Rui Cristina destacou
ainda o papel dos treina-
dores enquanto lideres e
formadores, sublinhando
que o treino vai além da
componente técnica, sen-
do também um processo
de educagdo, transmissdo
de valores e construcao
de carater.

O professor Henrique
Calisto trouxe ao deba-
te uma visdo mais abran-
gente do futebol, apre-
sentando-o como um fe-
nomeno cultural e social.
Na sua intervengao, des-
tacou a importancia da
aprendizagem continua
¢ da partilha de conheci-
mento, defendendo que o
futebol esta em constante
evolug¢do, impulsionado
por mudancas tecnologi-
cas, cientificas e metof -
logicas. Sublinhou ainda
o papel central dos trei-
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nadores na formacdo de
jovens, ndo apenas como
atletas, mas como cida-
daos.

Por sua vez, Reinaldo
Teixeira enfatizou a ne-
cessidade de reforcar a
qualificagdo e o conhe-
cimento especializado no
futebol moderno. Desta-
cou os resultados alcan-
cados por Portugal a ni-
vel internacional, apon-
tando-os como conse-
quéncia da competéncia
organizacional e técnica
existente no setor. No en-
tanto, alertou para a im-
portancia da cooperagdo
entre institui¢oes, defen-
dendo uma maior arti-
culacdo entre estruturas
para garantir um desen-
volvimento sustentado.

Ao longo do forum, foi
transversal a ideia de que
o futebol ultrapassa a di-
mensdo competitiva, as-
sumindo-se como um es-
paco de influéncia social,
cultural e educativa. A
partilha de experiéncias
e o dialogo entre diferen-
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tes geragdes foram apon-

tados como fundamentais
ara acompanhar a evo-
uc¢do da modalidade.

O encontro consolidou-
-se como uma platafor-
ma de debate e reflexdo,
evidenciando o papel dos
treinadores como agen-
tes centrais no desenvol-
vimento do futebol e re-
forcando a necessidade
de uma abordagem inte-
grada que combine pra-
tica, conhecimento € 1no-
vagao.

Restaurante | Churrasqueira %
http://googleusercontent.com/maps.google.com/0
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“Ecra Total”, apre-
sentada no Auditorio
Municipal de Albufei-
ra para assinalar o Dia
Mundial do Teatro, é
uma comédia sarcas-
tica que explora o im-
pacto da tecnologia
nas relacoes humanas.
A peca acompanha
Mario e Ana, casados
ha 15 anos, cuja rela-
¢do se encontra fragili-
zada pela rotina e pelo
uso excessivo de dis-
positivos digitais. En-
quanto aguardam por
terapia de casal, se-
gredos emergem e ex-
poem fragilidades es-
condidas. Com humor
e critica social, a obra
questiona a autenti-
cidade das conexdes
num mundo hiperco-
netado, destacando o
contraste entre a pro-
ximidade virtual e o
distanciamento emo-
cional real.

A celebracao do Dia
Mundial do Teatro no
Auditorio Municipal de
Albufeira trouxe ao pal-
co a comédia “Ecra To-
tal”, uma pega atual, in-
cisiva e surpreenden-
temente familiar. Num
tempo em que a tecnolo-

gia molda a forma como
comunicamos, sentimos
e até evitamos sentir,
esta obra mergulha com
humor acido no impac-
to dos ecras nas relagdes
humanas.

A narrativa centra-se
em Mario € Ana, um ca-
sal casado ha 15 anos
que enfrenta o desgas-
te silencioso da rotina.
O que outrora foi cum-
plicidade, transformou-
-se numa convivéncia
funcional, mediada por
notificagdes, redes so-
ciais e distracdes cons-
tantes. Ambos partilham
0 mesmo espaco fisico,
mas habitam universos
digitais distintos. O pal-
co, minimalista mas ex-
pressivo, reforga essa
separagdo: dois mundos
paralelos iluminados por
ecrds omnipresentes.

Enquanto  aguardam
por uma consulta de te-
rapia de casal, o tem-
po suspende-se e torna-
-se o catalisador de ten-
soes acumuladas. O que
come¢a como um dia-
logo hesitante, rapida-
mente evolui para uma
sucessdao de revelacdes
inesperadas.  Segredos
guardados durante anos
emergem de forma qua-

se literal, como se ga-
nhassem vida propria,
vibrando e exigindo
atenc¢ao, tal como os dis-
positivos que dominam
o quotidiano do casal.

O texto equilibra com
destreza momentos de
humor mordaz com ins-
tantes de desconforto
emocional. O publico
reconhece-se nos peque-
nos gestos: a necessida-
de compulsiva de verifi-
car o telemével, a fuga
a conversas dificeis, a
substituicao do contacto
humano por interagdes
digitais superficiais. A
peca questiona: até que

ponto estamos verdadei-
ramente presentes nas
nossas relagdes?

As interpretacdes de
Mario e Ana sdo inten-
sas e auténticas, conse-
guindo transmitir simul-
taneamente frustragao,
afeto reprimido e uma
certa ironia resignada.
A quimica entre os ato-
res sustenta o ritmo da
peca, conduzindo o es-
petador por uma mon-
tanha-russa emocional
onde o riso e a reflexdo
caminham lado a lado.

“Ecra Total” destaca-se
ndo apenas pelo seu ca-
rater humoristico, mas

tomou as seguintes deliberagdes:

Setembro;

NOTICIAS DE ALBUFEIRA N°22 04/04/2026 PUB.7

ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ALBUFEIRA
EDITAL
LUNA SILVA, PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ALBUFEIRA:

Faz piiblico que a Assembleia Municipal, em Sessdo Ordinéria realizada no dia 6 de margo de 2026,

e Tomou conhecimento da informagfio escrita do Senhor Presidente da Cimara
Municipal, nos termos da alinea c) do n.° 2 do Art. 25° da Lei n.° 75/2013, de 12 de

e Deliberou aprovar as atas de 26-11-2025, 12-12-2025 e 30-12-2025;

e Tomou conhecimento da proposta de alteragfio ao Sistema de Controlo Interno;

e Tomou » dos apoios

de Agua;

Presidente da Cimara;

e Tomou conhecimento da relagio dos compromissos plurianuais assumidos pelo

a Freguesia de Albufeira e Olhos

2026, tomou as seguintes deliberagdes:

dos fundos fixos.

Orgamental Plurianual 2026-2030;

NOTICIAS DE ALBUFEIRA N°22 04/04/2026 PUB.8

ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ALBUFEIRA
EDITAL

LUNA SILVA, PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ALBUFEIRA:
Faz piiblico que a Assembleia Municipal, em Sessdo Extraordindria realizada no dia 20 de Margo de

o Tomou conhecimento do sistema de Controle Interno — Alteracéo a constituicio

o Deliberou aprovar a 1.2 Reviséo - Alteragdo Modificativa a0 Orgamento e ao Plano

pela forma como expde
uma realidade contem-
poranea inquietante: a
tecnologia, concebida
para aproximar, pode
também afastar. A peca
ndo oferece respostas
faceis, mas lanca per-
guntas pertinentes so-
bre intimidade, comuni-
cacdo e identidade num
mundo hiperconetado.

No contexto do Dia
Mundial do Teatro, esta

) 9.90.4/
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producao revela-se es-
pecialmente significati-
va. Recorda-nos que o
teatro continua a ser um
espago privilegiado de
encontro humano dire-
to, imperfeito e genui-
no, em contraste com a
mediacao constante dos
ecrds. Ao sair da sala,
fica a sensagdo de que,
talvez, desligar seja o
primeiro passo para vol-
tar a ligar.

Gala

Internacional do
Acordeéo 2026
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e Tomou conhecimento do Relatério Anual 2025 - CPCJ de Albufeira;

e Deliberou aprovar a alteragéo ao Regil da A

* Deliberou aprovar a atualizagdo dos valores da quota a pagar 8 ANAM;

o Elegeu o Presidente de Junta de Freguesia de Albufeira e Olhos de Agua — Claudio
Marujo, para representante no Conselho Municipal de Satde;

e Deliberou aprovar a repartigdo de encargos, referente ao ‘“Protocolo de
Funcionamento da 3. Equipa de Intervenciio (EIP) de Albufeira «, até ao
limite de 169 788,94€;

e Deliberou aprovar a Candidatura “SIPAM - Sistemas Importantes de
patriménio Agricola Mundial” no 4mbito do Aviso n.” ALGARVE - 2024-40 —
Conservagio da natureza, biodiversidade e patriménio natural, do Portugal
2030, pelo valor de 29.212,50€;

e Elegeu o Presidente de Junta de Freguesia da Guia
representante no Conselho Municipal de Educagio

Dinis Nascimento, para
E para que se néio alegue desconhecimento, se publica o presente Edital e outros de igual teor,
que véo ser afixados nos locais de estilo.

Albufeira, 9 de margo de 2026
A PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL

LUNA SILVA

o Deliberou aprovar a 1.2 Revisdo - Alteragdo Modificativa das Grandes Opgdes do
Plano 2026-2030.

o Tomou conhecimento das declaracdes de compromissos plurianuais e de
pagamentos e recebimentos em atraso a 31 de dezembro de 2025.

E para que se ndo alegue desconhecimento, se publica o presente Edital e outros de
igual teor, que vdo ser afixados nos locais de estilo.

Albufeira, 23 de Marco de 2026
A PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL
LUNA SILVA

de Marco o 2 de
2 ARTISTAS
PROGRAMACAO CONVIDADOS
27 MARCO 21:30 CASA DO POVO DE QUERENCA
28 MARGO 16:00 SALAO DESPORTIVO DO AMEIXIALENSE, AMEIXIAL
29 MARGO 16:00 FEIRA DO FOLAR, VALE JUDEU, S. SEBASTIAO
2ABRIL 21:30 BARREIRAS BRANCAS, S. CLEMENTE
3ABRIL 21:30 RESTAURANTE “MIRANTE 3", VALE PARAISO
8ABRIL 15:00 AUDITORIO CARLOS DO CARMO, LAGOA
9 ABRIL 21:30 INSTALA(;@ESASCRATIA, FERREIRAS
10 ABRIL 21:30 AUDITORIO JUNTA DE FREGUESIA DE QUARTEIRA
1 ABRIL 15:30 JARDIM DAS COMUNIDADES, ALMANCIL
TABRIL 21:30 CINE-CASTRENSE DE CASTRO VERDE
16 ABRIL 21:30 AUDITORIO JUNTA DE FREGUESIA DE SALIR
17ABRIL 21:30 ANTIGA ESCOLA PRIMARIA, BOLIQUEIME
23 ABRIL 21:30 CASA DO POVO DE PADERNE
24 ABRIL 16:30 LARGO CAIS HERCULANO, BAIXA DE ALBUFEIRA
24 ABRIL 21:30 SALAO CULTURAL E RECREATIVO DA GUIA
25ABRIL 11:00 SAO MARCOS DA ATABOEIRA, CASTRO VERDE
26 ABRIL 16:30 CINEMA OSSONOBA, ESTOI
15:00 CASA DO POVO DE ALTE

RICARDO ALVES
CAMPEAO IBERICO
JORGE ALVES
FERNANDO INES
JAIME COSTA
RITANUNES
RODRIGO MAURICIO
JOAO CUSTODIO
FLAVIO BOLIEIRO
ANDRE GUERREIRO
BARRADINHAS
MANUEL MESTRE
FRANCISCO SABOIA

c Ersiro
VERDE

4

lovld, e

Lagoa-...



uuuuuuuu

www.cm-albufeira.pt

e

» ) YEESTA®

BASAQUETEBOL

e Pavilhao Desportivo Albufeira

» Pavilhdo Desportivo Olhos de Agua
» Pavilhdo Desportivo Guia

e Pavilhdo Desportivo ESA

e Pavilhdo Desportivo EBSA

 Pavilhdo Desportivo Francisco Neves E I"I T Fi I:I EI I:I

e Pavilhao Desportivo EB 2/3 Francisco Cabrita L I I I F.
ARE

*k Limitada a lotac3o dos Pavilhoes Desportivos

°
~Z_ Albufeira’26

' £ ks  Wikson
g e = / ‘ CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO - EUROPEAN CITY OF SPORT
SCBA aw ) @ SN ¥ i
D > . s do i b PATEQ . E agar .
e Caure® & Janglas do {Quratlantico b A LAMBERT s = ! Ao o Cgolina ,,4:.‘:1 ::.5 % skoiy a

EURGPE PORTUGALS



16

Abril 2026

Noticias de Albufeira

DESPORTO
UNIVERSITARIO

RIMI AILIBUIFIEIIR A

Albufeira acolheu, en-
tre 24 e 28 de marco, cinco
dias dedicados ao despor-
to universitario, no Aambito
da iniciativa “Cidade Eu-
ropeia do Desporto 2026,
com organizacio da Fede-
racio Académica de Des-
porto Universitario. O des-
taque foi o Campeonato
Nacional Universitario de
Padel, com forte dominio
da Universidade do Por-
to nas varias categorias. O
evento incluiu ainda a As-
sembleia-Geral da FADU,
a Academia de Lideres e
um jantar comemorativo
do 36.° aniversario da fe-
deragio. A presenca de fi-
guras como Pedro Dias e
Rosa Mota reforcou a rele-
véncia institucional da ini-
ciativa.

O concelho de Albufeira re-
cebeu, entre 24 ¢ 28 de mar-
¢o, um conjunto de iniciati-
vas dedicadas ao desporto
universitario, integradas na
programacdo oficial de “Al-
bufeira Cidade Europeia do
Desporto 2026”. A organiza-
¢do esteve a cargo da Federa-
¢d0 Académica de Desporto
Universitario (FADU), que
promoveu competicdes, mo-
mentos institucionais e ativi-
dades formativas ao longo de
cinco dias.

O programa teve inicio
com o Campeonato Nacio-
nal Universitario de Padel,
que reuniu atletas de varias
instituicdes de ensino supe-

rior. Na competi¢do femini-
na, Benedita Terroso e Ma-
ria Quevedo, da Universida-
de do Porto, conquistaram o
titulo, seguidas por colegas
da mesma instituicdo e por
uma dupla da Universidade
de Aveiro. No quadro mas-
culino, Manuel Braganca e
Rodrigo Casais, também da
Universidade do Porto, ven-
ceram a final frente a equipa
do Instituto Superior Técni-
co, confirmando o dominio
portuense. Ja na categoria
mista, a vitoria voltou a sor-
rir & Universidade do Porto,
com Maria Quevedo e Ro-
drigo Casais no primeiro lu-
gar.

Para além da vertente com-
petitiva, o evento integrou a
realizacdo da Assembleia-
-Geral da FADU e da Aca-
demia de Lideres, reforcan-
do a componente formati-
va e estratégica do desporto
universitario em Portugal. O
encerramento ficou marcado
por um jantar comemorativo
do 36.° aniversario da fede-
ragao.

A cerimoénia contou com
a presenca do Secretario de
Estado do Desporto, Pedro
Dias, e da antiga atleta olim-
pica Rosa Mota, sublinhando
a relevancia institucional da
iniciativa. Também a verea-
dora do municipio, Cristina
Corado, destacou o compro-
misso de Albufeira em con-
tinuar a acolher o desporto
universitario e a investir na
formacgao de novos lideres.

“SOUL

L” COM TA
PAILCO NA NOVA COR;

NTO EM
EOGRAFICA

A Associacao Soul apre-
sentou uma nova amos-
tra coreografica, desta-
cando o seu elevado ni-
vel artistico e técnico. O
espetaculo reuniu baila-
rinos de varias idades e
estilos, refletindo meses
de trabalho e evolucio.
Fundada em 2003, em
Albufeira, a associacao
tem-se afirmado como
um espa¢o de formacao
artistica e desenvolvi-
mento pessoal. Em palco
estiveram varios grupos,
que exploraram diferen-
tes vertentes da danca
urbana. A iniciativa, sem
carater narrativo, focou-
-se na técnica e progres-
sdo dos alunos. Apos o
sétimo lugar no Mundial
de 2025, a escola preten-
de superar resultados. O
evento esgotou duas sa-
las e contou com apoio
institucional e forte ade-
sdo do publico.

A Associagdo Soul voltou
ao palco para apresentar
mais uma amostra coreo-
grafica, reafirmando o ele-
vado nivel artistico e técni-
co que tem vindo a marcar
o0 seu percurso. Num espe-
taculo vibrante e cheio de
energia, a escola de dancga
mostrou ao publico o resul-
tado de meses de trabalho,
reunindo diferentes estilos
e geragcdes numa celebra-
¢do da danga urbana.

Fundada em 2003, na ci-
dade de Albufeira, a Asso-
ciagdo Soul nasceu com
o objetivo de promover
a danca junto das cama-
das mais jovens da comu-
nidade. Ao longo de mais
de duas décadas, conso-
lidou-se como um espa-
¢o de formacao artistica e
desenvolvimento pessoal,
envolvendo criangas, jo-
vens e adultos em projetos
criativos que incentivam
a disciplina, a expressao
individual e o espirito de
equipa.

O espetaculo apresenta-

Albufeiralettings

PROPERTY MANAGEMENT

Albufeira, Portugal

00351 964 668 289
info@albufeiralettings.com
www.albufeiralettings.com

Gee
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do assumiu-se como uma
mostra intercalar da es-
cola de street dance, reu-
nindo coreografias de-
senvolvidas pelas varias
turmas. Em palco estive-
ram os grupos Mini Soul,
Soul Child, Teen Golden,
Starters, Junior, Varsity e
Adulto, cada um eviden-
ciando a sua identidade e
evolucdo técnica. O pro-
grama percorreu varios
estilos da cultura urbana,
incluindo hip-hop, house,
locking e dancehall, exi-
gindo dos bailarinos preci-
sdo ritmica, coordenacdo e
forte presenca cénica.

Sem uma narrativa tema-
tica definida, a apresenta-
¢do centrou-se na valori-
zagao da técnica e do cres-
cimento artistico dos alu-
nos ao longo da tempora-
da. Cada coreografia fun-
cionou como uma montra
do trabalho realizado nas
aulas e ensaios, permitin-
do ao publico acompanhar
a progressao dos diferen-
tes grupos. A diversidade
de niveis e idades contri-
buiu para um espetaculo
dinamico, alternando mo-
mentos de grande intensi-
dade com atuag¢Oes mais
expressivas e criativas.

A qualidade demonstra-
da reflete também a ex-
periéncia competitiva da
associagdo. Em 2025, a
equipa alcangou o sétimo
lugar no Campeonato do
Mundo de Danga, um re-
sultado de relevo que re-
forgou o reconhecimento
do trabalho desenvolvido.
Este ano, a ambicdo pas-
sa por superar essa marca
e continuar a levar o nome
da associag¢do e de Albu-
feira aos palcos interna-
cionais.

O espetaculo contou com
forte adesdo do publico,
com duas salas completa-
mente esgotadas. Familia-
res, amigos € entusiastas
da danga marcaram pre-
senga numa noite marca-
da por talento, dedicagdo

e emocdo. Entre os convi-
dados, esteve o vereador
Vitor Ferraz, cuja presen-

ca evidenciou a importan-
cia cultural e educativa do
projeto.
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Albufeira acolheu, a 15
de marco, a 12." edicdo
do Triatlo de Albufeira,
integrada no Campeona-
to Nacional de Triatlo Su-
persprint, reunindo mais
de 300 atletas. A prova de-
correu na Marina de Al-
bufeira e incluiu natacio,
ciclismo e corrida em for-
mato de curta distincia,
mas elevada intensidade.
Gustavo do Canto venceu
a competicao masculina e
Bethany Cook a feminina,
ambos do Clube de Nata-
¢ao de Torres Novas. As
diferencas minimas entre
atletas evidenciaram o ni-
vel competitivo. O evento
integrou Albufeira Cida-
de Europeia do Desporto
2026 e contou com o apoio
do municipio, reforcando
a importancia da modali-
dade no concelho.

No passado dia 15 de mar-
¢o, a cidade de Albufeira
voltou a afirmar-se como
um dos principais palcos do
triatlo nacional ao receber
a 12.* edi¢do do seu triatlo,
integrada no Campeona-
to Nacional Individual de
Triatlo Supersprint, orga-
nizado pela Federagdo de
Triatlo de Portugal em par-
ceria com o Municipio de
Albufeira.

O evento reuniu mais de
300 atletas, distribuidos por
diversas categorias e esca-
16es, proporcionando uma
manhd de grande intensi-
dade competitiva e elevado
nivel desportivo.

A prova teve inicio na

Marina de Albufeira, mais
concretamente no Porto de
Abrigo de Albufeira, onde
decorreu o segmento de na-
tagdo. Seguiu-se a etapa de
ciclismo e, por fim, a corri-
da, compondo um percurso
supersprint de 300 metros
de natagdo, 7400 metros de
ciclismo e 1850 metros de
corrida. Apesar das distan-
cias reduzidas, o ritmo ele-
vado exigiu dos atletas um
desempenho proximo do li-
mite, onde cada segundo foi
determinante para a classi-
ficagdo final.

Na prova de elite mascu-
lina, o titulo nacional foi
conquistado por Gustavo
do Canto, do Clube de Na-
tacdo de Torres Novas, que
completou o percurso em
20m45s. A disputa foi ex-
tremamente renhida, com o
seu colega de equipa Jodo
Batista a terminar apenas
trés segundos depois. O po-
dio ficou completo com To-
mas Figueiredo, do Outys-
tems Olimpico de Oeiras,
que registou o tempo de
20m56s.

No setor feminino, a vi-
toria foi decidida ao sprint
final, com Bethany Cook a
conquistar o titulo ao ter-
minar com 22m58s. Maria
Tomé, também do Clube de
Natacdo de Torres Novas,
foi 2% com 23m14s, ao lado
de Madalena Almeida, do
OutSystems Olimpico de
Oeiras.

Os resultados demonstram
o elevado nivel competitivo
da prova, com diferengas
minimas entre os primeiros
classificados, evidenciando
a importéncia da estratégia
e da gestdo de esfor¢o numa
disciplina onde a intensida-
de ¢ constante do inicio ao
fim. A distancia supersprint
tem vindo a ganhar relevan-
cia nos ultimos anos, inte-
grando ja o programa olim-
pico na vertente de estafe-
tas mistas, o que reforga o
seu papel no desenvolvi-
mento da modalidade.

A competicdo contou ain-

ARQUITECTURA
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da com a presenca de varias

Ru1 Crlstma que marcou
presenca na cerimonia de
entrega de prémios. O au-
tarca felicitou os vencedo-

entidades locais, incluin-
do o presidente da Cama-
ra Mun1c1pa1 de Albufeira,

Albufeira Terrace piso -2
589 546
24 info@unikfitness.pt

res e destacou a importan-
cia do triatlo no concelho,
sublinhando o papel funda-
mental dos clubes na for-
macao de jovens atletas,
muitos dos quais competi-
ram lado a lado com a elite
nacional.

Integrado no programa
de Albufeira Cidade Euro-
peia do Desporto 2026, o
evento reforgou a aposta do
mumclplo na promogao do

desporto e na organizacao
de competicoes de elevada
qualidade. Com condicdes
naturais de exceléncia ¢
uma forte capacidade orga-
nizativa, Albufeira continua
a consolidar-se como desti-
no privilegiado para provas
nacionais, oferecendo aos

atletas um cendrio exigente
¢ ao publico um espetaculo
desportivo de grande inten-
sidade.
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A equipa sénior femi-
nina de voleibol do Fu-
tebol Clube do Porto
conquistou, no fim de
semana de 14 e 15 de
marco, a Taca de Portu-
gal de Voleibol ao derro-
tar o Sporting Clube de
Braga por 3-1 na final
disputada no Pavilhao
Desportivo de Albufei-
ra, cidade distinguida
como Cidade Europeia
do Desporto 2026. A vi-
toria permitiu as portis-
tas erguerem o primei-
ro grande troféu da sua
historia na modalidade.

A final contou com a
presenca de varias en-
tidades institucionais e
desportivas, entre elas o
secretario de Estado do
Desporto, Pedro Dias, o
vice-presidente da Cama-
ra Municipal de Albufei-
ra, Jorge Carmo, e o pre-
sidente da Federagdo Por-
tuguesa de Voleibol, Vi-
cente Aratjo. A partida
foi arbitrada pela dupla
composta por Maria Fer-
reira e Raquel Portela.

Num pavilhdo comple-
tamente cheio e marca-
do por um ambiente vi-
brante, as duas equipas
entraram  determinadas
em conquistar o troféu. O
apoio dos adeptos fez-se
sentir desde os primeiros
pontos, com as jogadoras
de ambas as formacgdes a
demonstrarem grande in-
tensidade competitiva.

O conjunto do Braga re-
velou-se particularmen-
te perigoso no ataque,
com destaque para Bea-
triz Santos, que somou
varios pontos importan-
tes para as minhotas. Ao
seu lado, Margarida Maia
também esteve entre as
atletas mais influentes da
equipa bracarense, prota-
gonizando momentos de
qualidade que mantive-
ram a formacdo minhota
na discussdo do resultado
durante largos periodos
do encontro.

Ainda assim, o FC Por-
to mostrou maior consis-
téncia nos momentos de-
cisivos. De acordo com
os treinadores de ambas
as equipas, o terceiro set
acabou por ser determi-
nante para o desfecho da
partida. As portistas con-
seguiram reagir numa
fase em que o Braga es-
tava a crescer no jogo, in-
vertendo a tendéncia do
momento e garantindo
uma vantagem psicologi-
ca fundamental para as-
segurar a vitoria final por
3-1.

No final do encontro, o
treinador portista desta-
cou a mentalidade com-
petitiva da equipa ¢ agra-
deceu ao clube e aos pa-
trocinadores pelas condi-
cdes proporcionadas ao
longo da preparagdo. Se-
gundo o técnico, a con-
quista reflete ndo apenas
o talento das jogadoras,
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MEDICINA \
TRADICIONAL
®INESA

ACUPUNTURA
N MASSAGEM TUINA
FITOTERAPIA
MOXOBOSTAO
PRESSOTERAPIA
DRENAGEM LINFATICA
DESINTOXICAGAO
HOMEOPATIA
ESTERILIDADE MASCULINA
E FEMININA
DOENGAS AUTOIMUNES

Dr. Adelino Ribeiro

Licenciado pela ESMTC de Lisboa e Faculdade
de Medicina Replbica Popular da China

O que pode a Medicir m
Tradicional Chinesa tratar

What can be treated with Chinese Medicine?

* Alzheimer

(Prevencao de Alzheimer | Alzheimer's Prevention)

* Asma | Asthma

* Aririte Reumatoide | Rheumatoid Arthritis

* Ansiedade | Anxiety

* Ciatica | Sciatica

* Diabetes | Diabetes

* Depressao | Nervous Depression

* Doencas de Pele | Skin Diseases

* Dores Lombares/Cervicais
Lumbar/Cervical Pain

* Dores Menstruais | Menstrual Pain

* Distirbio do Défice de Atencao | ADD
(Hiperatividade | Hyperactivity)

* Esclerose Multipla | Sclerosis

* Gastrite | Gastritis

* Imnoterapia | Immunotherapy

* Prevencao do Cancro | Cancer Preventiq
* Algia Trigémeo | Trigeminal Neuralgia
* Deixar de Fumar | Stop Smoking
* Doencas Degenerativas
Degenerative Diseases
* Hipertensao | Hyper tension

+ Infertilidade | Infer tility

* Insénia | Insomnia

* Menopausa | Menopause

* Obesidade | Obesity

* Obstipacao | Constipation

+ Otite Cronica | Chronic Otitis
* Sinusite | Sinusitis

* Sistema Imunitario | Weak Immune Systg
* Tosse Cronica | Chronic Cough

* Saunas Secas | Dry Saunas

Entre outras patologias...
And much more...

mas também o espirito de
unido construido dentro
do grupo.

“O i Ima ¢é

que vai na alma ¢
muito bom. Entregar uma
taca a um clube que vive
de titulos, mas que tam-
bém vive de construir
uma familia, é especial”,
afirmou. O treinador su-
blinhou ainda que a ca-
pacidade de nunca desis-
tir foi essencial no tercei-
ro set, momento em que o
SC Braga estava a colo-
car o FC Porto sob gran-
de pressao.

Do lado bracarense, o
treinador mostrou-se or-
gulhoso da prestacdo da
equipa, salientando a ati-
tude competitiva das suas
jogadoras. “Fizemos um
jogo muito a nossa ima-

gem, uma equipa que luta
muito e que nunca de-
siste. Nao foi suficiente
hoje, mas pequenos por-
menores no terceiro set
acabaram por fazer a di-
ferenca”, referiu.

Apesar da derrota, o téc-
nico destacou o percurso
da equipa ao longo das
ultimas épocas e 0 apoio
dos adeptos que marca-
ram presenca em grande
numero em Albufeira.

Com esta vitoria histo-
rica, o Futebol Clube do
Porto refor¢a a afirma-
¢do do projeto feminino
de voleibol e acrescen-
ta mais um troféu ao seu
palmarés, num fim de se-
mana de grande celebra-
¢do para o clube e para a
modalidade em Portugal.

House Shine Albufeira

Rua Isaac Newton, P10, Loja A
8200-667 Albufeira

albufeira@houseshine.pt
Tel: 289 513 731 - 918 432 863

house shine
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TACA DE PORTUGAL DE VOILEIBOL MASCUILINA

O Sporting CP con-
quistou a Taca de Por-
tugal de voleibol mascu-
lino ao vencer o SL Ben-
fica por 3-2, numa final
intensa disputada no
Pavilhao Desportivo de
Albufeira. O encontro,
marcado pelo equili-
brio, so foi decidido nas
vantagens do quinto set,
com triunfo leonino por
23-21. Kelvin Tavares
foi decisivo, ao garantir
os dois ultimos pontos
em bloco. A partida con-
firmou o nivel competi-
tivo das duas equipas e
proporcionou um espe-
taculo de grande qua-
lidade ao publico pre-
sente. No final, os trei-
nadores destacaram a
entrega dos jogadores e
o equilibrio do jogo, su-
blinhando a importan-
cia do momento para a
modalidade.

O Sporting CP conquis-
tou a Taca de Portugal
de voleibol masculino ao
vencer o SL Benfica por
3-2, numa final intensa e
emotiva disputada no Pa-
vilhao Desportivo de Al-
bufeira, que manteve o
publico em permanente
expetativa até¢ ao ultimo
ponto.

A decisdo do encontro
surgiu apenas nas vanta-
gens do quinto set, com
os ledes a selarem o triun-
fo por 23-21, ap6s mais
de duas horas de jogo.
Num momento de eleva-
da pressao competitiva,
o central Kelvin Tavares
assumiu protagonismo ao
garantir os dois pontos fi-
nais através de blocos de-
cisivos, confirmando a
conquista do sexto troféu
da prova para o clube de
Alvalade.

A final correspondeu
plenamente as expetati-
vas associadas a um clas-
sico do voleibol nacional,
com equilibrio constan-
te ¢ alternancias sucessi-

. V. MOTO0S

vas no marcador. O pri-
meiro set ficou marcado
por um inicio repartido,
com ambas as equipas a
evidenciarem solidez nos
momentos iniciais. Ainda
assim, o Sporting conse-
guiu impor-se na fase fi-
nal do parcial, aprovei-
tando melhor os momen-
tos decisivos para inaugu-
rar o marcador.

O Benfica reagiu no se-
gundo set, apresentando
maior consisténcia no seu
jogo ofensivo e conse-
guindo anular a vantagem
leonina. A equipa encar-
nada mostrou eficicia na
constru¢do de jogadas e
conseguiu restabelecer a
igualdade, relangando a
discussao da final.

No terceiro parcial, o
Sporting voltou a en-
trar mais assertivo, con-
seguindo construir uma
vantagem confortavel
que lhe permitiu assumir
novamente a lideranca
do encontro. A formacao
leonina evidenciou maior
organizacgdo coletiva, so-
bretudo nos momentos
de transi¢@o e no jogo de
rede, fatores que se reve-
laram determinantes para
o desfecho do set.

Contudo, o Benfica ndo
baixou o ritmo e respon-
deu no quarto set com
uma exibicao consistente.
A equipa encarnada con-
seguiu impor o seu jogo,
controlando o ritmo das
trocas de bola e cons-
truindo uma vantagem
suficiente para empatar
novamente a partida, le-
vando a decisdo para a
“negra”.

O quinto set confirmou
o elevado nivel competi-
tivo entre as duas forma-
¢oes. O equilibrio mante-
ve-se praticamente do ini-
cio ao fim, com constan-
tes empates e alternancias
no marcador. O Sporting
chegou a estar em des-
vantagem por varios pon-
tos, mas conseguiu reagir,

ASSISTENCIA
TECNICA DE MOTOS

HVMOTOS@LIVE.COM.PT

TLM: 961 610 929

reorganizando o seu siste-
ma de jogo, especialmen-
te ao nivel do bloco e da ja nas vantagens, a efica-

defesa.
Nos momentos finais,

Rotakyjmite

Assumadas da Guia - Ferreiras
Cxa Postal 334 Z
8200-553 Albufeira

Tel/Fax: 289 572 393
E-Mail: geral@rotalimite.pt

Carlos Mendes
Tim 969 505 299

Joao Reis
TIm 962 085 010

cia leonina acabou por fa-
zer a diferenca. Foi nesse
contexto que Kelvin Ta-
vares emergiu como fi-
gura decisiva, com dois
blocos consecutivos que
encerraram a partida e
garantiram o triunfo do
Sporting.

No final do encontro,
o treinador do Sporting,
Jodao Coelho, destacou a
resiliéncia da equipa e a
capacidade de superacdo
demonstrada ao longo do
jogo. O técnico sublinhou
a importancia da organi-
zacdo coletiva e da cren-
ca num desfecho positi-
VO, Mesmo nos momen-
tos em que o resultado
nao era favoravel.

Do lado do Benfica, o
treinador Marcel Matz re-
conheceu o equilibrio da
final e considerou que o
resultado poderia ter pen-
dido para qualquer uma
das equipas. Ainda assim,

VOLEIBOL
TAGA DE PORY

CEDC

salientou a qualidade do
espetaculo proporciona-
do e o nivel competitivo
evidenciado ao longo da
partida.

A final contou também
com a presenca de varias
entidades institucionais,
entre as quais o secretario
de Estado do Desporto,
Pedro Dias, bem como re-
presentantes autarquicos
e dirigentes federativos,
sublinhando a relevancia
do evento no panorama
desportivo nacional.

Perante um pavilhdo
cheio e um ambiente vi-
brante nas bancadas, a fi-
nal da Taga de Portugal
afirmou-se ndo apenas
como um momento de
consagragdao para o Spor-
ting, mas também como
um espetaculo de gran-
de qualidade, contribuin-
do para a promogao e va-
lorizagdo do voleibol em
Portugal.

ong |

HERLANDER MENDES

» Servico de Serralharia em Ferro ou Inox
* Montagem de Vedacoes, Portas, Portdes, Gradeamentos...

®© 960 201 239
@ geral.hmserralharia@gmail.com




20

Abril 2026

Noticias de Albufeira

CERCA DE 100 ATLETAS
PARTICIPARAM EM CONVI1VIO DE
MINIBASQUETE EM ALBUFEIRA

O Pavilhdo Desportivo
de Albufeira acolheu um
convivio de minibasque-
te, organizado pelo Imor-
tal Basket e integrado no
calendario da Associaciao
de Basquetebol do Algar-
ve. O evento reuniu cer-
ca de 100 jovens atletas
de cinco clubes: Imortal
BC, Ginasio CO, Bon-
joanenses, Portimonen-
se ¢ CBQ Tubardes e 12
treinadores, promovendo
uma manha de desporto,
aprendizagem e convivio.
Durante a sessdo foram
disputados 20 jogos nos
escaloes Mini 8 e Mini
10, com destaque para o
espirito de fair play. O
evento contou com apoio
de arbitros jovens, pre-
senca de dirigentes e fa-
miliares, reforcando a
promociao do desporto
juvenil e estilos de vida
saudaveis.

O Pavilhdao Desportivo
de Albufeira recebeu, no
passado dia 7 de margo,
mais um convivio de mini-
basquete que juntou deze-
nas de jovens atletas da re-
gido algarvia. A iniciativa,
organizada pelo Imortal
Basket e integrada no ca-
lendario regional da Asso-
ciagdo de Basquetebol do
Algarve, decorreu entre as
9h30 e as 12h30, propor-
cionando uma manha mar-
cada pelo desporto, pela
aprendizagem e pelo con-
vivio entre atletas, treina-
dores e familias.

O evento contou com a
participagdo de cinco clu-
bes da regido: Imortal BC,
Ginasio CO, Bonjoanen-
ses, Portimonense ¢ CBQ
Tubardes. No total, cerca

de uma centena de atletas
e 12 treinadores estiveram
presentes nesta jornada de-
dicada aos escaldes de for-
magdo, demonstrando o
dinamismo e o crescimen-
to do minibasquete no Al-
garve.

Durante a manha, reali-
zaram-se competi¢des nos
escaldes de Mini 8 e Mini
10, envolvendo jovens jo-
gadores que deram os pri-
meiros passos na modali-
dade. Ao todo, foram dis-
putados 20 jogos, que tota-
lizaram aproximadamente
360 minutos de competi-
¢do. Mais do que os resul-
tados, o destaque foi para
o entusiasmo demonstrado
pelos participantes, bem
como para o espirito de
fair play que marcou todos
0s encontros.

Ao longo dos varios jo-
gos, os jovens atletas tive-
ram a oportunidade de co-
locar em pratica as com-
peténcias que vém de-
senvolvendo nos treinos,
num ambiente competiti-
vo, mas sobretudo educa-
tivo. O minibasquete assu-
me um papel fundamental
na formagdo desportiva e
pessoal das criangas, pro-
movendo valores como o
respeito, a cooperagdo, o
espirito de equipa e a dis-
ciplina.

A organizagdo do convi-
vio esteve a cargo do cor-
po técnico do minibasque-
te do Imortal Basket, que
garantiu o bom funciona-
mento de toda a ativida-
de. O evento contou ain-
da com a colaboragdo de
jovens arbitros, atletas das
camadas de formagdo do
clube, que desempenha-
ram um papel importante

na arbitragem dos jogos e
na logistica da iniciativa.
Esta participacdo contri-
buiu ndo s6 para o sucesso
do evento, como também
para o desenvolvimento
dos proprios jovens, que
tiveram a oportunidade de
assumir novas responsabi-
lidades dentro do contexto
desportivo.

A iniciativa contou tam-
bém com a presenca de va-
rias figuras ligadas & mo-
dalidade. Entre os con-
vidados estiveram Jorge
Rosa, Vice-Presidente da
Associagdo de Basquete-
bol do Algarve para a area
do Minibasquete, e Pe-
dro Henrique, Vice-Pre-
sidente do Imortal Basket
responsavel por este se-
tor. Marcaram igualmen-

te presenga Hélder Soares,
antigo atleta da formagao
e da Liga, e padrinho da
mascote do clube, que fez
questdo de acompanhar de
perto a atividade e apoiar
0s jovens participantes.
Nas bancadas, o ambien-
te foi igualmente animado.
Familiares e amigos mar-
caram presenca em grande
numero para apoiar os jo-
vens atletas, criando uma
atmosfera de entusiasmo e
incentivo ao longo de toda
a manha. Cada cesto, dri-
ble ou passe bem executa-
do foi aplaudido com entu-
siasmo, refor¢ando a moti-
vagdo dos participantes.
Este convivio integrou
também o programa Albu-
feira 2026 — Cidade Euro-
peia do Desporto, iniciati-
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NOTIiCIAS DE ALBUFEIRA N°22 05/04/2026 PUB.06
EDITAL A
“EXERCICIO DO DIREITO DE PREFERENCIA”

ARNALDO DA CONCEICAO GONCALVES, natural
da freguesia e concelho de Grandola, portador do Cartdo
de Cidadao n.° 00211293 e do NIF 109484169, ¢ LUDO-
VINADOS SANTOS CHAINHO GONCALVES, natural
da freguesia e concelho de Grandola, portadora do Cartdo
de Cidadédo n.° 05414280 e do NIF 109484150, casados
no regime de comunhdo de adquiridos, ambos residentes
na Avenida S4 Carneiro, n°. 146 1° andar, Montechoro,
em Albufeira, vém informar que vao vender a proprieda-
de denominada por Herdade do Monte Grande, situada
em Sdo Bartolomeu de Messines, freguesia de Sdo Bar-
tolomeu de Messines, concelho de Silves, que consiste
num prédio misto, descrito na Conservatoria do Registo
Predial de Silves sob o n® 2338/19880621, composto por
mato, cultura arvense e sobreiros, com 83.508000 hecta-
res de area, onde se encontram implantadas duas mora-
dias térreas, sendo destinadas a habita¢do, com a inscri-
c¢ao predial com o Artigo Rustico n.° 1 — Secgdo CJ, com
o0 a inscri¢do predial Urbana com o Artigo n.° 7039, com
280 m2 de area total do terreno e 140 m2 de implantagéo
¢ a inscri¢do predial Urbana com o Artigo n.° 7062, com
280 m2 de area total do terreno e 180 m2 de implantagdo.

O projeto da venda ¢ o seguinte: )

Compradora: ATLANCA-SOCIEDADE IMOBILIA-
RIA S.A., NIPC 502603950, com sede em Santa Eulalia,
Areias de S. Jodo, 8200-269 Albufeira, freguesia de Al-
bufeira e Olhos de Agua, concelho de Albufeira e com o
capital social de 225.000,00€;

Preco: € 360.000,00 € (Trezentos ¢ Sessenta Mil Eu-
ros), ¢ sera pago da seguinte forma:

- 50.000 € (Cinquenta Mil Euros), de imediato, com a
assinatura do contrato promessa;

- O remanescente do preco, ou scja, a quantia de
310.000,00 € (Trezentos e Dez Mil Euros), em cheque
visado emitido & ordem de Ludovina dos Santos Chainho
Gongalves, na data da celebragdo da escritura publica de
compra e venda.

Escritura Publica: A escritura ptblica de compra e ven-
da sera celebrada até ao dia 06 de Junho do corrente ano
de 2026, podendo ser prorrogada por mais 30 dias a pe-
dido de qualquer das partes, num Cartorio Notarial do
Algarve, devendo para este efeito, os vendedores noti-
ficar os compradores da obtenc¢do da certidao que atesta
que as ruinas sdo anteriores a 1951, momento a partir do
qual a compradora devera notificar os vendedores, com
8 dias de antecedéncia, do local, dia e hora da respetiva
escritura.

Ficam assim notificados todos os proprietarios de pré-
dios rusticos confinantes para exercerem o direito de pre-
feréncia, caso queiram, o que devem fazer no prazo de 8
dias apds a publicacado deste edital, por carta registada di-
rigida aos vendedores.

va que pretende promover
a pratica desportiva e es-
tilos de vida saudaveis na
comunidade. A realizagdo
de eventos dirigidos aos
mais jovens assume, nes-
te contexto, um papel fun-
damental na promo¢ao do
desporto e na formagdo de
futuros atletas.

No final, a organizacgdo
destacou o sucesso da ini-
ciativa e agradeceu a pre-
senca de todos os clubes,
atletas, treinadores e fa-
miliares que contribuiram
para mais uma manha de-
dicada ao minibasquete
e ao desenvolvimento do
desporto juvenil na regido.
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ALBUFEIRA CELEBRA
EUCARISTIA E PROCISAO DO
SENHOR DOS PASSOS

No passado dia 8 de
marco, Albufeira cele-
brou a Eucaristia e a Pro-
cissao do Senhor dos Pas-
sos, marcando a Quares-
ma, periodo de reflexdo
e preparacio para a Se-
mana Santa. A procissao
evoca a Paixdo de Cris-
to e o sofrimento da Vir-
gem Maria, atraindo fiéis
e visitantes. A igreja este-
ve cheia, com a presenca
do Presidente da Cama-
ra Municipal, Rui Cris-
tina, do Vice-Presidente
Jorge Carmo, da Verea-
dora Cristina Corado, do
comandante dos Bombei-
ros ¢ do comandante da
GNR. A banda de Pader-
ne acompanhou o cortejo,
reforcando a solenidade.
A celebracio uniu fé, tra-
dicao e comunidade.

No dia 8 de margo, Al-
bufeira voltou a viver um
momento de profunda fé e
tradigdo com a celebragdo
da Eucaristia e as procis-
soes dos Passos ¢ de Nos-
sa Senhora das Dores. Este
evento faz parte das come-
moragdes da Quaresma,
periodo do calendario cris-
tdo dedicado a reflexdo, ao
arrependimento e a prepa-
ragdo espiritual para a Se-
mana Santa.

A Quaresma inicia-se na
Quarta-feira das Cinzas
e termina na Quinta-feira
Santa, antecedendo a ce-
lebragao da Ultima Ceia.
Durante estes quarenta
dias, os fiéis sdo convida-
dos a momentos de oragao,
abstinéncia e introspecao,
numa verdadeira jornada
de transformacdo pessoal.
Em Portugal, esta tradi¢do
¢ também cultural, refleti-
da em procissdes historicas
que unem devogdo, arte sa-
cra e memoria coletiva.

Em Albufeira, a procissao
dos Passos simboliza os
momentos finais da Paixdo
de Cristo. Os fiéis acompa-
nham as imagens que retra-
tam o caminho de Jesus até
a crucificacdo. A procissao
de Nossa Senhora das Do-
res destaca o sofrimento da
Virgem Maria, lembran-
do a dor da perda e refor-
cando a ligagdo entre emo-
¢do e fé. Ambos os corte-
jos atraem grande niimero
de participantes e visitan-
tes, interessados em viven-
ciar o patrimonio religioso
portugués.

A ceriménia contou com
a presenca do Presiden-
te da Camara Municipal
de Albufeira, Rui Cristina,
do Vice-Presidente, Jor-
ge Carmo, da Vereadora

NECROLOGIA —
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Agradecimento
A familia agradece, com profundo
reconhecimento, a todos os que prestaram
apoio e solidariedade neste momento de dor.
'A presenca, as palavras de conforto e os gestos
de carinho recebidos nas cerimonias funebres
foram um consolo inestimavel.
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Cristina Corado, entre ou-
tras figuras publicas. Tam-
bém marcaram presenga o
comandante dos Bombei-
ros Voluntarios e o coman-
dante da GNR, em sinal de
respeito ¢ apoio a tradigdo.
A Banda de Paderne acom-
panhou a procissao, adicio-
nando solenidade e ritmo a
celebragdo. A igreja estava
cheia, mostrando a forca
da devocao local e o papel
central destas celebragoes
na vida da comunidade.

Os cortejos decorreram
com grande solenidade,
acompanhados de canticos
litrgicos e do transpor-
te de imagens religiosas.
O ambiente era de recolhi-
mento e respeito, mas tam-
bém de comunhao e tradi-
¢ao viva. Para muitos, par-
ticipar nestas procissdes ¢
mais do que um ato religio-
so: ¢ uma forma de manter
viva a historia e os valores
da cidade.

Mais do que um ritual, a
Eucaristia e as procissoes
sdo expressdo da identida-
de cultural e religiosa de
Albufeira. Estes eventos
fortalecem lagos comunita-
rios e reforcam a importan-
cia de preservar tradigdes
que atravessam geragoes.
A participagdo de autorida-
des, forgas locais e da po-
pulacdo em geral, sublinha
arelevancia destes momen-
tos no calendario local.

Assim, o dia 8 de marco
destacou-se como um mar-
co de fé e cultura em Albu-
feira. A Quaresma, com as
suas procissoes e celebra-
¢des, continua a unir espiri-
tualidade, tradicdo e comu-
nidade, mantendo viva uma
heranga historica que atra-
vessa séculos. Para os fiéis,
estes eventos sao oportuni-
dade de introspecao e reno-
vagdo; para a cidade, sdo
um simbolo de identidade e
continuidade cultural.
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LUEL APRESENTA

“80 DIAS A VOLTA DO MUNDO”

O Auditorio Munici-
pal de Albufeira rece-
beu recentemente uma
proposta artistica sin-
gular apresentada pela
companhia Luel: “80
Dias a Volta do Mun-
do”, uma adaptacio
criativa e ousada do
classico literario que
atravessa geracoes. O
espetaculo transporta o
publico para uma reali-
dade alternativa situa-
da no contexto da Re-
volucdo Industrial, no
ano de 1872, onde um
inesperado assalto ao
Banco de Londres de-
sencadeia uma aposta
improvavel entre qua-
tro mulheres.

No centro da narrativa
encontra-se Filipa Fogg,
uma mulher determina-
da e visionaria que acre-
dita ser possivel dar a
volta a0 mundo em ape-
nas 80 dias. A sua con-
vicgdo ¢ imediatamen-
te posta a prova quando
Dolores, Agnes e Alber-
ta a desafiam a demons-
trar que tal feito ¢ real-
mente possivel. Da duvi-
da nasce a aposta, e dessa
aposta surge uma viagem
extraordinaria que colo-
ca em marcha nao ape-
nas uma corrida contra o
tempo, mas também uma
reflexdao sobre o proprio
significado do tempo na
vida humana.

Acompanhada pela sua
fiel companheira Margot
Passpartout, Filipa parte
numa aventura que atra-
vessa continentes, cul-
turas e desafios inespe-
rados. Pelo caminho, as
duas viajantes enfren-
tam obstaculos, encon-
tros improvaveis e mo-
mentos que testam a sua
determinacgdo. O publico
¢ convidado a questionar,
juntamente com as prota-
gonistas, se a viagem de-
pende apenas da sorte ou
se existem outras forcas
sociais, humanas ou até
simbolicas que influen-
ciam o desenrolar do per-
curso.

A proposta cénica da
Luel distingue-se pela
fusdo de varias artes per-
formativas. Teatro, movi-
mento, musica e expres-
sdo visual unem-se num
mesmo palco para criar
uma experiéncia imersi-
va que ultrapassa os li-
mites tradicionais da nar-

rativa teatral. Esta com-
binagdo de linguagens
artisticas permite que a
historia seja contada ndo
apenas através das pala-
vras, mas também atra-
vés da emocdo, do ritmo
e da presenga fisica dos
intérpretes. O resultado ¢
um espetaculo dindmico,
envolvente e visualmente
rico, onde cada elemento
contribui para a constru-
¢ao de uma viagem cole-
tiva.

Mais do que revisitar
um cléssico, a adapta-
cdo propde uma refle-
Xdao contemporanea. A
pergunta central deixa
de ser apenas “¢ possivel
dar a volta ao mundo em
80 dias?” e transforma-
-se numa questdo mais
profunda: como usamos
o tempo que temos? Ao
longo das geragdes, a
ideia de sucesso e pros-
peridade foi muitas vezes
associada a posse ma-
terial. Hoje, contudo, o
tempo comeca a assumir
um novo valor. O tem-
po para viver, para criar,
para estar com os outros
€ para construir expe-
riéncias significativas.

E neste contexto que o
espetaculo convida o pu-
blico a refletir sobre as
escolhas que fazemos ao
longo da vida. Em que
“comboio”  decidimos
entrar quando a vida nos
oferece um bilhete? Que
caminhos seguimos? E
em quem nos tornamos
no final dessa viagem?

A apresentagdo contou
com uma forte adesdo do
publico, enchendo o au-
ditério com espetadores
atentos e envolvidos na
narrativa. A sess2o con-
tou também com a pre-
senca de varias figuras
institucionais, entre elas
o presidente da Junta de
Freguesia de Albufeira e
Olhos de Agua, Claudio
Marujo, a presidente da
Assembleia  Municipal
de Albufeira, Luna Sil-
va, e a vereadora Claudia
Guedelha.

No final, ficou eviden-
te que esta producgdo da
Luel vai muito além de
uma simples adaptacao
literaria. Trata-se de um
espetaculo  cuidadosa-
mente construido, inter-
pretado com grande qua-
lidade por todo o elen-
co ¢ capaz de transfor-
mar uma historia classica

numa reflexdo atual so-
bre o tempo, a ambigao e

o sentido da viagem hu-
mana.
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26* EDICAO GUIA “BRINCAR
SEGURO CORRENDO RISCOS”

A freguesia da Guia
voltou a encher-se de
risos, movimento e es-
pirito de aventura com
a realizacao da 26." edi-
¢ao da iniciativa “Brin-
car Seguro Correndo
Riscos”, um evento de-
dicado as criancas e as
suas familias que pro-
move 0 contacto com a
brincadeira ao ar livre.
A atividade decorreu
durante a manha de sa-
bado e reuniu mais de
uma centena de crian-
cas, além de muitos
pais, avos, tios e outros
familiares que quise-
ram participar e acom-
panhar os mais novos.

Ao longo da manha de
7 de marco, o espago
transformou-se num ver-
dadeiro parque de expe-
riéncias, onde as crian-
cas puderam explorar di-
versas atividades pensa-
das para estimular a cria-
tividade, a autonomia e
o desenvolvimento fisi-
co. Entre gincanas, jo-
gos tradicionais, circui-
tos com obstaculos, ca-
sinhas de papeldo, pin-
turas, baloigcos monta-
dos nas arvores, desafios
variados, futebol, skate
e passeios de bicicleta,
ndo faltaram oportuni-
dades para correr, saltar,
experimentar e, sobretu-
do, brincar.

A iniciativa integra a
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estratégia municipal de
promocao do desenvol-
vimento saudavel das
criangas do concelho de
Albufeira, refor¢cando
simultaneamente a im-
portancia do convivio
familiar. Ao incentivar
a participagdo conjun-
ta de criangas e adultos,
0 projeto procura sensi-
bilizar as familias para o
valor da brincadeira li-
vre no crescimento dos
mais pequenos.

Durante o evento, es-
teve também presente o
presidente da Junta de
Freguesia da Guia, Dinis
Nascimento, que partici-
pou na iniciativa acom-
panhado pela sua fami-
lia, juntando-se as ativi-
dades e ao ambiente de
partilha vivido ao longo
da manha.

Com um percurso ja
consolidado, o projeto
conta atualmente com
mais de duas dezenas de
edicoes realizadas e tem
como principal objetivo
incentivar as criancgas a
brincar ao ar livre. A fi-
losofia da iniciativa par-
te da ideia de que brin-
car ndo exige necessa-
riamente equipamentos
sofisticados ou infraes-
truturas complexas. Pelo
contrario, valoriza os re-
cursos naturais € os es-
pagos publicos como lo-
cais privilegiados para a
exploragdo, a imagina-
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¢do e a descoberta.

Ao longo das diferentes
sessdes, sdo promovidas
atividades e experién-
cias diversificadas em
contextos variados, per-
mitindo as criangas de-
senvolver competéncias
fundamentais enquanto
se divertem. A proposta
passa por criar oportuni-
dades para que os mais
novos enfrentem peque-
nos desafios, aprendam
a gerir riscos de forma
saudavel e reforcem a
confianca nas suas pro-
prias capacidades.

Com uma média supe-
rior a 200 participantes
por edigdo, as sessOes
tém decorrido ao longo
do atual ano letivo com
um balanco considerado
bastante positivo. A forte
adesdo das familias e o
envolvimento das autar-
quias locais demonstram
0 impacto que esta ini-
ciativa tem vindo a con-
quistar na comunidade.

Para além da verten-
te ludica, o projeto afir-
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ma-se também como um
importante instrumento
educativo. As atividades
desenvolvidas  contri-
buem para o crescimen-
to equilibrado das crian-
cas, promovendo apren-
dizagens nas dimensoes
cognitiva, fisica, social
e emocional. A interagdo
com outras criangas, o
contacto com a natureza
e a liberdade para expe-
rimentar e criar tornam-
-se eclementos funda-
mentais para um desen-
volvimento saudavel.

Mais do que um sim-
ples momento de diver-
sdo, “Brincar Seguro
Correndo Riscos” con-
tinua assim a afirmar-se
como um espaco de en-
contro entre geracoes,
onde brincar, aprender
e conviver caminham
lado a lado. Uma manha
cheia de energia que vol-
tou a mostrar que, mui-
tas vezes, basta um es-
pago aberto e imagina-
¢do para criar memorias
felizes.

ALERGIAS

O que ¢ alergia?

As alergias sao reagdes do sistema imunitdrio a substan-
cias inofensivas (alérgenos), dividindo-se principalmente
em respiratorias (asma, rinite), alimentares (leite, amen-
doins, etc.), cutdneas (dermatite, urticaria, etc.) e a medi-
camentos ou picadas de insetos.

Os sintomas variam de espirros e comichdo a reagdes
graves como a anafilaxia!

-Alergias Respiratorias: incluem rinite alérgica (coriza,
espirros) e asma (falta de ar, tosse). Sao causados por aca-
ros, pélen, mofo, pelos de animais e fumagca.

-Alergias Alimentares: comum na infancia, envolvem
alimentos como leite de vaca, ovos, trigo, amendoins, pei-
X€ € Mariscos.

Podem causar inchago na boca, vomitos e urticaria.

-Alergias Cutaneas (na pele): Manifestam-se através de
dermatite atopica, pele seca/comichdo, urticaria (lesdes
vermelhas) ou dermatite de contato, frequentemente cau-
sado por produtos de limpeza ou tecidos.

-Alergia a Medicamentos: Reacgdes a antibioticos ou anti
inflamatorios, causando erupgdes cutaneas ou inchago.

-Alergias a insetos: Reagdes a venenos de abelhas, ves-
pas, formigas ou a picadas de mosquitos e pulgas, que po-
dem causar dor, inchago local ou reagdes sistémicas.

-Alergia ao latex: Frequentemente em ambiente hospi-
talar ou de trabalho provocada por luvas e produtos de
borracha.

O diagnostico ¢ feito através dos testes cutdneos ou exa-
mes de sangue.

O tratamento envolve evitar o alergeno, uso de anti his-
taminicos, medicamentos corticoides ou vacinas anti alér-
gicas.

Os alergénicos mais comuns vendidos na Unido Euro-
peia, incluem cereais contendo gluten, leite, ovos, frutos
secos, amendoins, soja, peixe, crustaceos, moluscos, aipo,
tremogo, sésamo, mostarda e sulfatos (exemplo Vinhosl;.

O tratamento de alergias alimentares baseia-se na elimi-
nac¢do do alimento causador e no uso de anti-histaminicos
(anti alérgicos) por sintomas leves (comichdo, urticaria).

Em reagOes mais generalizadas, o seu médico pode re-
ceitar medicamentos corticoides. Em caso de anafilaxia
(falta de ar, choque), a adrenalina ¢ a medicagao de emer-
géncia que vai ser utilizada.

O tratamento da dermatite alérgica foca na remocao do
agente causador, hidratacdo intensa com emolientes ¢
controlo de inflamag¢do com corticoides topicos ou inibi-
dores da calcineurina.

O acompanhamento dermatoldgico € crucial para identi-
ficar a causa e evitar recaidas.

Casos graves podem necessitar de fototerapia, imunos-
supressores orais ou medicamentos biologicos (prescri-
¢ao hospitalar).

A dermatite atopica nao tem cura definitiva mas ¢ con-
trolavel.

Evite automedicagdo, o tratamento deve ser prescrito
pelo seu médico ou dermatologista.

Lembre-se que a dermatite de contato requer eliminacao
estrita do agente.

As alergias respiratdrias sdo respostas exageradas do sis-
tema imunitario a substancias maladas (alergeneos), sen-
do as causas principais os acaros da poeira, polen, pelos
de animais, fungos (mofo), fumo de tabaco, etc.

Predisposigdo genética ¢ fatores ambientais (polui¢ao)
aumentam o risco resultando em condi¢des como rinite
e asma.

As principais doengas relacionadas sdo:

Rinite Alérgica: inflamag¢ao da mucosa nasal.

Asma: inflamag¢do cronica das vias aéreas.

Sinusite e Bronquite Alérgica: Inflamagéo dos seios pe-
rinasais e bronquios, respetivamente.

Para aliviar, ¢ essencialmente evitar os alergénios, man-
ter a casa limpa e arejada e procurar um médico especia-
lista imunoalergologista ou um otorinoalergologista.

O melhor anti histaminico natural ¢ um conjunto de sub-
sincias como queracetina (cebola, alho, magd), vitamina
C (citrinos, kiwi) e probioticos que atuam reduzindo a li-
bertacdo de histamina e a inflamacao.

Outras substancias incluem o cha verde, gengibre, ur-
tiga, bromelanina (abacaxi) e equinacea, fortalecendo o
sistema imunitario e aliviando sintomas como espirros e
comichdes.
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NTE DAS 11:30 AS 22:30
TEMOS O NOSSO JA BEM CONHECIDO SELF-SERVICE AO PESO COM
VARIOS PRATOS DO DIA, VASTA GAMA DE GRELHADOS, PIZZAS,
SALADAS, FRUTAS TROPICIAS E SOBREMESAS.

1 ALBUFEIRA TELF. 289 514 801
2 BRAGA TELF. 253 624 641

3 VALE PARAISO TELF. 927 516 796 ENCERRA A SEGUNDA -FEIRA
EMAIL: restauranteverdeminho@gmail.com
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ChemDry

Drier. Cleaner. Healthier:

- Limpeza de sofas, Colchdes , Tapetes, Alcatifas...
- Impermeabilizagdo de Sofas
- Limpeza de Pavimentos
+ Micro-Polimento de Pavimento em Pedra Natura

- Tratamento de Pavimentos em Tijoleira

CHigienenizaqéo de colchdes )

( Limpeza pds-incéndio e pos inundagao )

( Limpezas pés-obra )

C Limpezas domésticas )

info@chemdryalgarve.com +351 910 690 966 www.chemdryalgarve.com
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Vale Pedras




